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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVETHESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE
REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS,
ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE PRESENT,
BASICSAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE
FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the
electrical outlet immediately after using and
before cleaning. To disconnect, turn all
controls to the ‘OFF’ position, then remove
plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended
when plugged in. Unplug from the mains
outlet when not in use and before putting
on or taking off parts or attachments

« This appliance can be used by children aged
from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of
the appliance in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play
with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children
without supervision.

« DO NOT reach for an appliance that has
fallen in water or other liquids. Switch off at
the mains and unplug it immediately. Keep
dry — DO NOT operate in wet or moist
conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners
into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as
described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by
HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a

damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged,
or dropped into water. Return it to the
HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.
« Excessive use could lead to the product’s

excessive heating and shorter life. Should
this occur, discontinue use and allow the
unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any

opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray)

products are being used or where oxygen is
being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow.

Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or

use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 V AC power.
« DO NOT attempt to repair the appliance.

There are no user serviceable parts. For
service, send to a HoMedics Service Centre.
All servicing of this appliance must be
performed by authorised HoMedics service
personnel only.

« Never block the air openings of the

appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch.
Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can

fall or be pulled into a bath or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.

« Failure to follow the above may result in the

risk of fire or injury.

« Burns can result from improper use.

| ——
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switch off at mains and contact the
HoMedics Service Centre.

- The appliance has a heated surface. Persons
insensitive to heat must be careful when
using the appliance.

« Please ensure that all hair, clothing and

SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY

BEFORE USING THE APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding
your health, consult a doctor before

using this appliance.
« Individuals with pacemakers and pregnant
women should consult a doctor before using

jewellery are kept clear of the massage
mechanism or any other moving parts of the
product at all times.

this appliance. Not recommended for use by
Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a
sleeping or unconscious person. DO NOT use
on insensitive skin or on a person with poor
blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any
individual suffering from any physical
ailment that would limit the user’s capacity
to operate the controls.

« NEVER use directly on swollen or inflamed
areas or skin eruptions.

« Ifyou feel any discomfort whilst using this
appliance, discontinue use and consult your
doctor.

« This is a non-professional appliance,
designed for personal use and intended to
provide a soothing massage to worn
muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The
massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« Do not use for longer than the
recommended time.

« Not recommended for use on wooden
surfaces as the zipper may damage the
wood.

(aution is also recommended when using
on upholstered furniture.

« (are should be taken when using heated
surfaces. If the product feels excessively hot,

| ——
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PRODUCT FEATURES:

Shiatsu Massage Action
Rejuvenates neck and shoulder muscles

Heat

Mild and comfortable heat relaxes - -
overworked muscles

~~~~~~ Contoured to fit neck

RS

Control ﬁad
Slide to switch to Shiatsu or Shiatsu / Heat

NOTE: For your convenience this unit is fitted with a 15 minute timer

INSTRUCTIONS FOR USE: MAINTENANCE:

1. Connect the adaptor lead to the Hand Hold Cleaning
massager. (Figure 3). i Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft,
2. Plug the appliance into a 220-240V slightly damp sponge.
mains outlet. Never allow water or any other liquids to come into contact with the
3. Place massager on your neck and appliance.
adjust to desired position using hand Do not immerse in any liquid to clean.
holds. (Figure 1). Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture
4. Toactivate the massage action, slide polish, paint thinner etc to clean. HOMED | cs@
the switch on the control pad to To wash cover

shiatsu. (Figure2). Unzip and remove cover.
5. Toactivate the heat function, with Follow instructions on wash label.

massage running, slide the switch on Once dry, take care refitting cover and then zip up.
the control pad to Shiatsu / Heat.
(Figure 2). The massage heads will
glow red. Figure 2

6. To turn off the heat function, simply
slide the switch to OFF.

NOTE: Heat is a mild, comfortable heat.
Do not use this product for more than
15 mins at a time.

Figure 1

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with
sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To
avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang
the unit by the cord.

Figure 3

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with
E other household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to
mmmm the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To
return your used device, please use the return and collection systems or contact
the retailer where the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.

——
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LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT .
UTILISATION. LES CONSERVER POUR POUVOIR
LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE LUTILISATION D’APPAREILS
ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENTEN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE
TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE

BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE
SUIVANTE: .

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise
électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. Pour |'éteindre,
positionner tous les boutons de réglage sur
‘OFF; puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans
surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher
de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou
avant d'adjoindre ou de retirer des piecesou  °
accessoires.

« (et appareil peut étre utilisé par des enfants
de plus de 8 ans et des personnes aux .
capacités physiques, sensorielles ou mentales
limitées, ou manquant d'expérience et de
connaissances, a condition de recevoir une
supervision ou des consignes concernant .
'utilisation en toute sécurité de |'appareil et
de comprendre les risques qu'il présente. Il est
interdit de laisser les enfants jouer avec .
I'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants
le soin de procéder au nettoyage et a .
I'entretien de I'appareil sans supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé
dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le y
secteur et débrancherimmédiatement. Le
maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner
dans des conditions d’humidité ou de
moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres
fixations métalliques dans I'appareil.

5

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi
inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d‘accessoires non recommandés par
HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas
de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de
chute ou de détérioration ou de chute dans
I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics
en vue de contréle et de réparation.
Maintenir le cordon a I'écart des surfaces
chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer
une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles
d'utilisation pour que I'appareil refroidisse
entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet
dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou
des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de l'oxygene est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture
ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d'incendie,
d‘électrocution ou de dommages corporels.
NE PAS transporter I'appareil a I'aide du
cordon ou en 'utilisant comme une poignée.
NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier
brutalement.

(e produit nécessite une source
dalimentation en courant alternatif 220-
240V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune
piece ne peut étre remise en état par
['utilisateur. Lenvoyer a un Centre Service
HoMedics pour réparation. Tout dépannage
de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

« Ne jamais obturer les sorties d'air de

——
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I'appareil, ni le placer sur une surface non consulter votre médecin traitant.
rigide, telle qu'un lit ou un canapé. Maintenir - Il s‘agit d’un appareil non professionnel,
les sorties d'air exemptes de peluches, destiné a un usage personnel et concu pour
cheveus, etc. procurer un massage apaisant des muscles
« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’'un

endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans  traitement médical.
une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni « NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le
laisser tomber dans 'eau ou dans tout autre massage a un effet stimulant qui peut
liquide. retarder l'endormissement.

« Le non-respect des consignes ci-dessus peut  + Ne pas dépasser la durée d'utilisation
entrainer un risque d'incendie ou de blessure. ~ recommandée.

« Risque de brilures en cas d'utilisation - Utilisation non recommandée sur les surfaces
incorrecte. en bois car la fermeture éclair pourrait
) ) ) endommager le bois.
PRECAUTIONS DE SECURITE : Il est également recommandé de faire
attention lors d’un usage sur siege capitonné.
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE « Utiliser les surfaces chauffées avec précaution.
SECTION AVANT D'UTILISER LAPPAREIL. Si le produit devient excessivement chaud,
« Sivous avez un probléme de santé, débrancher la prise secteur et contacter le
demandez conseil a un médecin avant Centre Service HoMedics.
d'utiliser cet appareil. » L'appareil est doté d'une surface chauffante.
« Il est conseillé aux personnes ayant un Les personnes sensibles a la chaleur doivent
pacemaker et aux femmes enceintes de faire attention en utilisant I'appareil.
demander conseil a un médecin avant - S'assurer que le mécanisme de massage ou
d'utiliser cet appareil. Utilisation non toute autre piece mobile du produit n'est pas
recommandée pour les diabétiques géné par des cheveux, vétements ou bijoux
« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne en cours de fonctionnement.

invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une
personne soufrant d'une mauvaise circulation
sanguine.

« (et appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par
toute personne souffrant de tout trouble
physique susceptible de limiter I'aptitude de
I'utilisateur a manier les boutons de réglage
ou souffrant de déficiences sensorielles au
niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou
enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant |'utilisation de
I'appareil, interrompre les séances et
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Action de massage Shiatsu

Fonction Heat (chaleur)

Chaleur douce et confortable relaxant -
les muscles surmenés

Régénere les muscles du cou et des épaules

Boitier dé commande

Faites glisser le commutateur sur Shiatsu ou
Shiatsu / Heat (avec chaleur)

........ - Profil arrondi pour suivre
la forme du cou

RS

REMARQUE : Pour vous faciliter la tache, cet appareil est équipé
d'un minuteur de 15 minutes

MODE D'EMPLOI:

ENTRETIEN :

1. Connecter I'adaptateur a I'appareil de
massage. (Figure 3)

2. Branchez 'appareil a une prise
secteur (220-240V).

3. Placer le masseur sous votre cou et
régler a la position souhaitée en
utilisant les poignées. (Figure 1)

4. Pour activer I'action de massage, faire
glisser I'interrupteur de la commande
sur Shiatsu. (Figure 2)

5. Pour activer la fonction chaleur avec
massage, faire glisser l'interrupteur
de la commande sur Shiatsu / Heat.
Les tétes de massage clignotent
rouge (Figure 2).

6. Pour éteindre la fonction de
chauffage, faire tout simplement
glisser le commutateur sur " OFF ".

REMARQUE : La chaleur est une chaleur
douce, confortable.

Ne pas utiliser ce produit plus de 15
minutes par opération.

Poignée

Figure 1

Figure 2

Figure 3

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser

uniquement une éponge souple légerement humidifiée pour le nettoyage.

+ Nejamais mettre 'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en l'immergeant dans un liquide.

« Nejamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Nettoyage de la housse

« Ouvrir la fermeture zippée et enlever la housse.

« Suivre les instructions de lavage imprimées sur
I'étiquette .

+ Remettre la housse en place avec soin dés qu'elle est
seche et refermer la fermeture zippée.

HOMEDICS®

Model# NMS-250-EUINMS-250-GB
100%Pol

% Polies
100% Nonuéotep

VAR 30O

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sir.
Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de
déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d'alimentation
autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil
électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. Lélimination
mmmm incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a
la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi
la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil
usagé, priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ol le produit a été acheté. IIs peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

——
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE
HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DERVERWENDUNG ELEKTRISCHER
PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung
und vor dem Sdubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie
zum Ausschalten alle Regler in die AUS-
Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS
unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie
Teile oder Zubehor hinzufiigen oder
entfernen.

« Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter
von 8 Jahren und dariiber verwendet werden
und von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder psychischen
Kapazitaten oder fehlender Erfahrung und
Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung
des Gerates unterwiesen wurden, auf sichere
Art und Weise beaufsichtigt werden und ein
Verstandnis fiir die mit der Verwendung
verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen
nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und
Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern
durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder
in andere Fliissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den
Stecker. Bewahren Sie es trocken auf —
benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

8

- Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere

metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin

beschriebenen vorgesehenen Zweck.
Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene
Lusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das

Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgemaS funktioniert, wenn
es fallen gelassen oder beschadigt wurde
oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es
zur Priifung und Reparatur ins HoMedics
Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.
« Eine zu lange Benutzung konnte zu

iibermaBiger Erwarmung des Produkts und
einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch
einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und
lassen Sie das Gerdt vor erneuter Benutzung
abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche

Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-

(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo
mit Sauerstoff gearbeitet wird.

- Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder

einem Kissen. Bei iibermaRigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag
oder Personenschaden kommen.

- Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an

und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.
« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden

Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-

Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu

reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer
selbst reparieren kann. Senden Sie es zur
Reparatur an das HoMedics Service Centre.

——
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Alle Reparaturen an diesem Gerat diirfen nur
durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert
sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des
Gerdtes und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch.
Verstopfen Sie die Luftoffnungen nicht mit
Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder
aufbewahren, an dem es in eine Badewanne
oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in
Wasser oder eine andere Fliissigkeit stellen
oderfallen lassen.

« Eine nichtbeachtung der obigen hinweise
kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr
fiihren.

« Ein unsachgemasser gebrauch kann zu
verbrennungen fiihren.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER
BENUTZUNG DES GERATES SORGFALTIG
DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses
Gerates gesundheitliche Bedenken
haben, konsultieren Sie zuerst einen
Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und
Schwangere sollten vor der Benutzung dieses
Gerates einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht
von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern,
korperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht
bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit
schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit
korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit

zur Bedienung der Regler einschranken, oder
die an Sinnesstorungen in der unteren
Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf

geschwollenen oder entziindeten
Korperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses

Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaRig verwendetes

Gerat, das fiir die personliche Benutzung
bestimmt ist und es soll eine beruhigende
Massage fiir erschopfte Muskeln bieten.
Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett

gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.
« Dieses Produkt sollte nicht auf

Holzoberfldchen verwendet werden, da der
ReiBverschluss das Holz beschadigen kann.
Dariiber hinaus ist bei der Verwendung auf
Polstermdbeln Vorsicht geboten.

- Besondere Vorsicht ist bei erwarmten

Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat
iibermaRig heif anfiihlt, schalten Sie es vom
Netz ab und informieren Sie das HoMedics
Service Centre.

« Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache.

Warmeunempfindliche Personen miissen bei
der Verwendung des Gerats vorsichtig
vorgehen.

« Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung

und Schmuck niemals in die Néhe des
Massagemechanismus oder anderer
beweglicher Teile des Produkts gelangen.

——
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Shiatsu Massagefunktion
Regeneriert die Nacken- und
Schultermuskeln

Warme

Sanfte und hme Warme

E)

entspannt iiberanstrengte Muskeln

Der Nackenkontur

Steuerpad
Auf Shiatsu oder Shiatsu / Heat (Warme)
einstellen

angepasst

RS

HINWEIS: Zu ihrer bequemlichkeit ist dieses gerét mit einem 15-minuten-
timer ausgestattet

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WARTUNG :

1. Verbinden Sie das Adapterkabel mit
dem Massagegerét. (Abbildung 3)

2. Das Gerdt an eine 220-240V
Steckdose anschlieRen.

3. Das Massagegerat um den Nacken
legen und mithilfe der Handgriffe
den Anforderungen entsprechend
positionieren. (Abbildung 1)

. Zur Aktivierung der Massagefunktion
den am Steuerpad befindlichen
Schalter auf Shiatsu einstellen.
(Abbildung 2)

5. Zum Einschalten der Warmefunktion
bei aktivierter Massage den am
Steuerpad befindlichen Schalter auf
Shiatsu / Heat (Wérme) einstellen.
(Abbildung 2) Die Massagekdpfe
werden rot leuchten.

. Zum Ausschalten der Warmefunktion
den Schalter einfach auf OFF
(AUS) schieben.

HINWEIS: Die Warme ist sanft und
angenehm.

Dieses Produkt jeweils nicht Ianger als
15 Minuten verwenden.

Handgriff

Abbildung 1

Abbildung 3

10

Sauberung
Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen.
Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.
Lassen Sie das Gerdt nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.
Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten,
Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdiinnung 0.d.

Bezug waschen

+ Den ReiBBverschluss des Bezugs 6ffnen und den Bezug )
abnehmen. HOMEDICS’
Den auf dem Pflegeetikett angegebenen Vol NIIS 25D EUNNS 5068
Anweisungen folgen.

Den trockenen Bezug wieder vorsichtig anbringen
und den ReiBverschluss schlieRen.

VAR 3O
Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerdt in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,
kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten
in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchlochern konnten. Um
Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Héngen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der
E EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
mmmm Unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche Umwelt- oder
Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt
bitte ordnungsgemaB und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten
Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet
werden.

——
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LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA
FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS,
ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE NINOS,
SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de
limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de
la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga
todos los controles en la posicion de
desconexion‘OFF; después retire la clavija del
enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras
esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o
quitar piezas o accesorios.

« Este aparato es apto para su uso por nifios de
mas de 8 afios y personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
falta de experiencia y de familiarizacion, si
han recibido instrucciones sobre su modo de
empleo o si alguien supervisa la utilizacion
que hagan del aparato de forma sequra y
entendiendo los riesgos que entrafa. Este
aparato no es un juguete, ni debe tratarse
como tal. No permita que nifios sin
supervision de adultos se encarguen de su
limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya
caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo
seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

« Nointroduzca NUNCA alfileres u otros objetos
metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segun
se describe en este manual. NO use accesorios

n
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que no estén recomendados por HoMedics.
No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el
cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafado, 0
caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies
calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un
calentamiento excesivo del aparato y reducir
su duracion. Si esto sucede, deje de usar el
aparato, para que se enfrie antes de usar de
nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los
orificios.

NO lo use en presencia de productos en
aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada.
Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use
el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica
de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene
piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de
HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de
este aparato los debe realizar solamente el
personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato
ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofd. Mantenga los
orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares

donde se pueda caer o tirar en una bafiera o
pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en
agua u otro liquido.

——
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« Sino se siguen estas instrucciones puede la madera. También se debe tener cuidado al
presentar riesgo de incendio o lesion. usarlo en muebles tapizados.
« Elusoindebido puede causar quemaduras. ~ + Se debe tener cuidado cuando se use en
superficies calientes. Si el producto se calienta
PRECAUCIONES IMPORTANTES : demasiado, desconecte en la toma general y

pongase en contacto con el Centro de Servicio
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTEANTESDE 4 HoMedics.

USAR EL APARATO. - Elaparato tiene una superficie caliente. Las

« Sitiene cualquier duda referente a su personas que sean insensibles al calor deben
salud, consulte a un médico antes de tener cuidado al usar el aparato.
usar este aparato. « Asegurese de que el pelo, laropa y las joyas o

« Las personas con marcapasos y mujeres accesorios estén alejados en todo momento
embarazadas deberdn consultar al médico del mecanismo de masaje o de cualquier

antes de usar este aparato. No se recomienda ~ parte movil del articulo.
su uso por parte de personas diabéticas.

« NO o use en un nifo pequefio, persona
invélida o dormida o inconsciente. NO lo use
sobre piel insensible 0 en una persona con
mala circulacion sanquinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una
persona que sufra cualquier impedimento
fisico que pueda restringir la posibilidad de
operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas
hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este
aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido
para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los masculos agotados. NO lo
use como substituto de atencién médica.

« NOlo use antes de irse a la cama. El masaje
tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

+ No lo use durante mds tiempo del
recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de
madera ya que la cremallera podria deteriorar

12
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FUNCIONES DEL APARATO :
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Accion de masaje Shiatsu

Rejuvenece los musculos del cuello
y de los hombros

Calor

Un calor ligero y agradable relejalos -
misculos cansados

Panel de control
Deslizar para seleccionar Shiatsu o Shiatsu / Calor

........ - Forma que se adapta al
cuello

RS

NOTA: Para su conveniencia, esta unidad incluye un temporizador de 15 minutos

INSTRUCCIONES DE USO:

MANTENIMIENTO :

1. Conecte el cable del adaptador al
masajeador. (Figura 3)

2. Enchufe el aparato en una toma de
corriente de 220-240V

3. (Coléquese el aparato para masajes en
el cuelloy péngalo en la posicién
deseada usando las empufiaduras.
(Figura 1)

4. Para activar el masaje, deslice el
botdn en el panel de control hacia
donde pone Shiatsu. (Figura 2)

5. Paraactivar la funcion de calor, con el
masaje en funcionamiento, deslice el
botdn en el panel de control hacia
Shiatsu / Calor (Shiatsu / Heat).
(Figura 2) Los cabezales de masaje se
iluminaran en rojo.

6. Para desactivar la funcién de calor,
simplemente deslice el boton hacia la
posicién «OFF».

Empuiiadura

Figura 1

Figura 2

NOTA: el calor que emite es ligero y
agradable.

No usar este articulo durante més de 15
minutos por sesion.

Figura3

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sdlo con

una esponja suave y ligeramente himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Paralimpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Para lavar la funda

« Abrala cremallera y saque la funda.

+ Siga las instrucciones de la etiqueta de lavado.

« Unavez que la funda esté seca, vuelva a colocarla con s
cuidado y cierre la cremallera. Wremiows

HOMEDICS®

Model# NMS-250- 250
100%Polyester

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto
con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la
superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del
aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
E residuos domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
mmmm perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede tener
sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos
materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y
recogida o pongase en contacto con la empresa a la que le compré el articulo, la
cual lo podrd recoger para que se recicle de forma segura para el medio
ambiente.

——
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI

ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE

LE PRESENTIISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI'UTILIZZARE APPARECCHI
ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI
BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE
ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO
SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa
elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il
prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF e scollegare la spina dalla
presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un
apparecchio collegato. Scollegare sempre
il prodotto dalla presa elettrica se non
viene utilizzato e scollegarlo sempre
prima di montare o smontare eventuali
componenti 0 accessori.

« Questo apparecchio puo essere utilizzato
da bambini di eta pari e superiore a 8
anni, e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o che

manchino di esperienza e familiarita con il

prodotto, purché abbiano ricevuto
supervisione o istruzioni relative all'uso
sicuro dello stesso e comprendano i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non
devono giocare con I'apparecchio. Le
operazioni di pulizia e manutenzione non
devono essere esequite da bambini senza
supervisione.

- NON tentare di recuperare un prodotto
caduto in acqua o in altri liquidi. In tal
caso, staccare l'interruttore principale
dell'energia elettrica e scollegare il
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prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umido — NON azionare il
prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi

metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi
indicati nel presente opuscolo. NON usare
accessori non raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAI Il prodotto in caso di

danni al cavo o alla presa,
malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse
accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.
Tenere il cavo lontano da superfici
riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo pud causare il

surriscaldamento del prodotto con
consequente riduzione della sua durata. In
caso di surriscaldamento, interrompere
I'uso e lasciare raffreddare il prodotto
prima di utilizzarlo nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti
nelle aperture del prodotto.

« NON azionare il prodotto negli stessi

ambienti in cui si utilizzano apparecchi
per I'aerosol (spray) o si somministra
ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o

cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi,
folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Il cavo NON deve essere utilizzato per

afferrare o trasportare il prodotto.
NON utilizzare il prodotto in ambienti
estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare

eccessivamente il prodotto.
Questo prodotto richiede
un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

« NON tentare di riparare il prodotto. Il

14
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prodotto non contiene parti soggette a
manutenzione da parte dell'utente. Se il
prodotto richiede manutenzione, rispedirlo
al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto
deve essere affidato esclusivamente al
personale autorizzato HoMedics.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del
prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani.
Tenere le aperture di ventilazione libere da
peluria, capelli ecc.

« Non riporre né conservare I'apparecchio
laddove potrebbe cadere o scivolare in una
vasca da bagno o in un lavandino. Non
immergere in acqua o altri liquidi.

» Lamancata osservanza delle precauzioni
sopra elencate comporta il rischio di incendi
o infortuni.

« Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE
SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria
salute, consultare un medico prima di
utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta
devono consultare un medico prima di
utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo
dell'apparecchio € sconsigliato a persone
affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su
bambini, invalidi o persone addormentate o
non coscienti. NON utilizzare su soggetti
affetti da perdita della sensibilita cutanea o
problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere
utilizzato da soggetti affetti da problemi
fisici che pregiudicano la capacita di

15
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azionare i comandi o da quanti soffrono di
carenze sensoriali nella parte inferiore del
corpo.

Non utilizzare MAI il prodotto direttamente
su zone gonfie o infiammate o su eruzioni
cutanee.

Se si avvertono sensazioni di disagio
durante |'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.
Questo apparecchio non professionale e
progettato per Iimpiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio
benefico sulla muscolatura stanca. NON
utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

NON utilizzare il prodotto prima di andare a
letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e
puo ritardare il sonno.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli
raccomandati.

Si sconsiglia I'uso del prodotto su superfici
legnose poiché la chiusura lampo puo
danneggiare il legno. Si consiglia, inoltre, di
fare attenzione quando si utilizza il
prodotto su mobili rivestiti.

Porre attenzione quando si utilizzano
superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo
dall'alimentazione e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

L'apparecchio ha una superficie riscaldata.
Le persone insensibili al calore devono
prestare la massima attenzione durante
'utilizzo dell’apparecchio.

Assicurarsi di tenere sempre capelli,
indumenti e gioielli lontano dal
meccanismo di massaggio o da qualsiasi
altra parte mobile del prodotto.

\
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Azione massaggiante Shiatsu
Ridona vitalita ai muscoli di collo e spalle

Funzione termica

Un calore leggero e gradevole rilassa
i muscoli affaticati

Pannello comaﬁdi

Portare l'interruttore sull'opzione di massaggio desiderata:
“Shiatsu’o’Shiatsu / Heat' (con calore)

Profilo sagomato per
adattarsi alla forma del
collo

RS

NOTA: Per comodita, questa unita é dotata di un timer da 15 minuti

ISTRUZIONI PER L'USO:

MANUTENZIONE :

1. Collegare il cavo dell'adattatore al
massaggiatore. (Figura 3)

2. Collegare I'apparecchio a una presa di

rete da 220-240V.

3. Posizionare il massaggiatore sul collo
eregolarlo alla posizione desiderata
utilizzando le impugnature.

(Figura 1)

. Per attivare I'azione massaggiante,
portare l'interruttore del pannello
comandi su‘Shiatsu’ (Figura 2)

5. Per attivare la funzione termica,
mentre il massaggio & in funzione,
portare l'interruttore su Shiatsu /
Heat'. (Figura 2) Le teste di massaggio
siilluminano di rosso.

. Per spegnere la funzione termica,
riportare il selettore in posizione
‘OFF.

NOTA: il calore emesso dal massaggiatore

& leggero e gradevole.

Non utilizzare questo prodotto per piu di

15 minuti consecutivi.

Impugnatura

Figura1

Figura3

16

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla

pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la
pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Lavaggio della fodera

« Aprire la cerniera e rimuovere la fodera.

« Seguire le istruzioni riportate sull'etichetta di
lavaggio.

- Unavolta asciutta, rimettere con cura la fodera e
chiudere la cerniera.

HOMEDICS®

Model# NMS-250-EUNMS-250-GB
100%Polyester
100% Paliestere
100%pal

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco,
asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono
danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON
avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo
elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme

agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di
mmmm evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante
dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la
restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e
raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto € stato acquistato,
che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza
ambientale.

——
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LEIATODAS AS INSTRUCOES ANTES DE
UTILIZAR. CONSERVE ESTAS INSTRUCOES
PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS,
ESPECIALMENTE SE HOUVER CRIANCAS POR
PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA,
INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada
eléctrica imediatamente apds utilizacao e
antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos
0s controlos para a posicao de desligado
(‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia
quando estiver ligado. Desligar da tomada
quando nao estiver a ser utilizadoe antes de
colocar ou retirar quais pecas ou extras.

« Este aparelho pode ser utilizado por criancas

a partir dos 8 anos de idade e por pessoas

com limitagoes fisicas, sensoriais ou mentais

ou com falta de experiéncia e conhecimento,
desde que as mesmas estejam sob vigilancia
ou tenham recebido instrugdes
relativamente ao uso do aparelho em
condicdes de seguranca e compreendido os
perigos associados. O aparelho nao deve
servir de brinquedo para criangas. A limpeza

e servicos de manutencdo a efectuar pelo

utilizador nao devem confiados a criancas

sem vigilancia de um adulto.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico

que tenha caido a dgua ou noutros liquidos.

Desligar da tomada imediatamente. Manter

seco — NAO UTILIZAR em condigdes de

humidade ou molhadas.

NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer

objectos de fixacdo metalicos no interior do

aparelho.

17
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« Utilizar este aparelho somente para o fima
que se destina conforme descrito no
presente folheto. NAO utilizar extras que ndo
tenham sido recomendados pela HoMedics.
NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou
ficha estiver danificado, se nao estiver a
funcionar devidamente, se tiver caido ou
estiver danificado, ou se tiver caido na dgua.
Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia
da HoMedics para ser analisado e reparado.
Manter o fio afastado de superficies aquecidas.
Uma utilizagao excessiva podera conduzir ao
aquecimento excessivo do produto e a uma
vida atil mais curta. Se tal se verificar,
interromper a utilizacdo e deixar a unidade
arrefecer antes de funcionar.

NUNCA deixar cair nem introduzir no interior
do aparelho qualquer objecto através de
qualquer abertura.

NAO ligar o aparelho em locais onde estejam
a ser utilizados aerossois (produtos de
pulverizacdo) ou onde esteja a ser
administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma
almofada. Podera formar-se calor excessivo
e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos
em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo
fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

NAO apertar nem colocar demasiado peso
em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

Este produto requer corrente 220-240V AC.
NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma
das pecas pode ser reparada pelo utilizador.
Para obter assisténcia, enviar para um
(entro de Assisténcia da HoMedics.
Qualquer assisténcia técnica a este produto
s0 podera ser prestada por Técnicos de
Assisténcia da HoMedics.

——
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« Nunca bloquear as entradas de ar do
aparelho nem colocd-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofa.

Manter as entradas de ar limpas, sem cotao,

cabelos, etc.
« Ndo colocar nem guardar o aparelho num

local de onde possa cair ou ser puxado para

dentro de uma banheira ou lavatdrio. Nao
colocar nem deixar cair dentro de dgua,
nem de qualquer outro liquido.

« Afalta de cumprimento desta recomendacao

poderd resultar num risco de incéndio ou
ferimento.

« Uma m4 utilizacdo pode resultar em
queimaduras.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM
ATENCAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Se tiver qualquer preocupacao

relativamente a sua saude, por favor
consulte um médico antes de utilizar
este aparelho.

Pessoas que tenham um pacemaker e
gravidas deverdo consultar um médico
antes de utilizarem este aparelho. NAO
recomendada a utilizacao por parte de
diabéticos.

NAQ utilizar com bebés, pessoas invalidas,
nem com uma pessoa que esteja a dormir
ou inconsciente. NAO utilizar sobre pele
insensivel ou numa pessoa com ma
circulacdo sanguinea.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por
qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade
para operar os controlos ou que tenha
qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.
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NUNCA utilizar directamente sobre zonas
inchadas ou inflamadas, nem sobre
erup¢oes cutaneas.

Se sentir qualquer desconforto durante a
utilizacao deste aparelho, suspenda a
utilizacdo do mesmo e consulte o seu
médico.

Este aparelho nao se destina a utilizacao
profissional, tendo sido concebido para
utilizacao pessoal e para proporcionar uma
massagem calmante a musculos cansados.
NAO utilizar como substitui¢do de

cuidados médicos.

NAO utilizar antes de ir para a cama. A
massagem tem um efeito estimulante e
pode adiar 0 sono. Nunca utilizar este
produto na cama.

NAQ utilizar por periodos mais longos do
que os recomendados.

Nao se recomenda a utilizacao deste
produto sobre superficies de madeira pois o
fecho de correr pode danificar a madeira.
Recomenda-se igualmente cautela ao
utilizar sobre méveis estofados.

Hé que ter cuidado ao utilizar superficies
aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada
e contactar o Centro de Assisténcia da
HoMedics.

0 aparelho tem uma superficie aquecida. As
pessoas que nao tiverem sensibilidade ao
calor deverao ter cuidado quando utilizarem
0 aparelho.

Por favor verificar que nem 0 mecanismo de
massagem, nem qualquer parte mével do
produto estao em algum momento em
contacto com o cabelo, o vestuério ou
qualquer artigo de joalharia.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Acgao de massagem tipo shiatsu
Rejuvenesce os muisculos do pescogo e dos ombros

Calor
Calor suave e confortdvel descontrai -
o0s msculos cansados e doridos

........ - Moldado para se adaptar
a0 pescogo

RS
Patilha do comando
Deslizar para mudar para Shiatsu ou Shiatsu / Calor NOTA: Para sua comodidade, esta unidade esta equipada com um
(Shiatsu / Heat) temporizador de 15 minutos

INSTRUGOES DE UTILIZACAO: MANUTENCAO:

1. Ligue o cabo do adaptador ao Pega para a méao Limpeza
massajador. (Figura 3) : Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com

2. Ligar o aparelho auma tomada de uma esponja suave e ligeiramente himida.
220-240V. - Evite o contacto do aparelho com aqua ou qualquer outro liquido.

3. Colocar o massajador no pescogo e « Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.
ajustar até a posicao desejada - Paraolimpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros
utilizando as pegas préprias. ou méveis, solventes de tinta etc.

(Figura 1)

4. Para activar a accdo de massajar,
deslizar o interruptor na patilha do
comando para Shiatsu. (Figura 2)

5. Para activar a accdo ‘calor; com a

Figura1

Para lavar a capa .
« Abrir o fecho de correr e retirar a capa. HIMEDICS

« Seguirasinstrucdes da etiqueta de lavagem. St
« Depois de enxuta, recolocar a capa com cuidado e

massagem a funcionar, deslizar o fechar o fecho de correr.
interruptor na patilha do comando
para a posi¢do Shiatsu / Heat (Shiatsu Figura2  Armazenagem

/ Calor). (Figura 2) As cabegas de
massagem mostrarao uma luz
vermelha.

6. Para desligar a funcdo ‘calor, basta
deslizar o interruptor para a posicao
‘OFF' (desligado).

NOTA: 0 calor é um calor suave,

confortdvel.

Néo utilizar este produto durante mais de

15 minutos de cada vez.

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seqguro, seco e fresco. Evite o contacto
com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a
superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do
aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Figura3  Explicagdo da REEE

Esta marcacéo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente
E com outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis
mmmm danos ambientais ou a satide humana resultantes de uma eliminagéo nao
controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma responsével
de modo a promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer
a devolucdo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de
devolugdo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd
entregar este produto para que seja reciclado de forma sequra em termos
ambientais.

19
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET
PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE
VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE
PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

« Onmiddellijk na gebruik en alvorens het
apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van
het apparaat uit het stopcontact halen. Het
apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand ‘OFF te
zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het
stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet
wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

- Dit apparaat mag worden gebruikt door
kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of een
gebrek aan ervaring en kennis mits zij
worden begeleid bij het gebruik van dit
apparaat en hen is getoond hoe ze het
apparaat veilig kunnen gebruiken, en zij
begrijpen welke gevaren het gebruik van het
apparaat met zich meebrengt. Laat kinderen
niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud dienen niet zonder toezicht door
kinderen te worden uitgevoerd.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water
of een andere vloeistof is gevallen. In dat
geval onmiddellijk de netvoeding
uitschakelen en de stekker uit het

20
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stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in
natte of vochtige omstandigheden
gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen

voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven

doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics
aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer

of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water
is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het
zal worden onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde

oppervlakken houden.

« Overmatig gebruik kan leiden tot

oververhitting en een kortere levensduur van
het apparaat. Bij oververhitting het gebruik
van het apparaat staken en het laten
afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat

steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols

(sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt
toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken.

Het apparaat kan dan oververhitten en
brand, elektrische schokken of persoonlijk
letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en

het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.
« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.
« Dit product heeft een voedingshron van 220-

240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te

repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen

——
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worden. Voor onderhoud dient u contact op
te nemen met een onderhoudscentrum van

HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag

uitsluitend worden uitgevoerd door
bevoegde medewerkers van HoMedics.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat
blokkeren of het op een zacht oppervlak
plaatsen, zoals een bed of een bank.
Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar
enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op
een plek waar het in een badkuip of washak
kan worden getrokken of vallen. Het
apparaat nooit in water of een andere
vloeistof plaatsen of laten vallen.

« Indien u zich niet aan bovenstaande
voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

« Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS
HET APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw
gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere
vrouwen dienen een arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken. Niet
geschikt voor gebruik door
diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en
slapende of bewusteloze personen
gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige
huid of op iemand met slechte
bloedsomloop.

« Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt
door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het

——
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apparaat zouden kunnen belemmeren, of
door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of

ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het

apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is

bedoeld voor persoonlijk gebruik en om
vermoeide spieren een verzachtende
massage te geven. NOOIT gebruiken als
vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De

massage heeft een stimulerend effect en
kan de slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur

gebruiken.

- Niet geschikt voor gebruik op houten

oppervlakken, daar de rits het hout kan
beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het
apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde

oppervlakken worden gebruikt. Als het
product erg heet aanvoelt, de netvoeding
uitschakelen, de stekker uit het stopcontact
halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

« Het apparaat heeft een verwarmd

oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte dienen voorzichtig met het apparaat
om te gaan.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding

en sieraden te allen tijde niet in de buurt
komen van het massagemechanisme of
enige andere bewegende onderdelen van
het product.
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PRODUCTKENMERKEN :

Shiatsu massage

Verkwikt de spieren in nek en
schouders

Warmte

Lichte en comfortabele warmte -
ontspant vermoeide spieren

......... Gevormd om rond de nek
te passen

RS

Schakelagr
Schuif de schakelaar naar Shiatsu of Shiatsu / Heat

LET OP!Voor alle gemak is deze eenheid voorzien van een timer die 15
minuten loopt

GEBRUIKSAANWIZING: ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen
alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige
spons worden gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

+ Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of

1. Sluit het adaptersnoer op het
massageapparaat aan. (Afbeelding 3)

2. Steek de stekker van het apparaat in
een stopcontact met 220-240V
voeding.

3. Plaats de massager rond uw nek en
gebruik de handgrepen om hem in

Handgreep

de juiste stand te zetten. Afbeeldi meubelpoetsmiddel, verfverd
eelding 1 ubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.
(Afbeelding 1) 9
4. Activeer de massage door de De hoes wassen
. i @
schakelaar naar Shiatsu te + Maak de rits open en verwijder de hoes. HOMEDICS

verschuiven. (Afbeelding 2)

Modef# NMS-250-EUINMS-250-GB
5. Om de warmtefunctie tijdens de

« Volg de instructies op het wasetiket.
« Wanneer de hoes droog is, deze voorzichtig weer

massage te activeren, schuift u de aanbrengen en de rits sluiten. ook
schakelaar naar Shiatsu / Heat. & X%éa ®
(Afbeelding 2) De massagekoppen Opslag

gloeien rood.
6. Schuif de schakelaar naar OFF om de
warmtefunctie uit te schakelen.

LET OP! De warmtefunctie geeft lichte,
comfortabele warmte.

Dit product nooit langer dan 15 minuten
achter elkaar gebrui.

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen
oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorhoren. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT
aan het elektrische snoer ophangen.

» Afbeelding 3

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander

huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu
mmm 0f de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van
afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te
worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u
het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen
of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het
product voor milieuveilige recycling accepteren.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI ekleri KULLANMAYIN.
OKUYUN. BU TALIMATLARI DAHA SONRA « Kablosu veya fisi hasar gormiigse, diizgiin
BASVURMAK UZERE SAKLAYIN. calismiyorsa, diismiis veya zarar gormiisse
ONEMLI GUVENLIK GNLEMLERI: ya da suya disiirldiyse aygit ASLA
— - calistirmayin. Incelenmek ve onariimak
OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU lizere HoMedics Servis Merkezine gotiiriin.
ORTAMLARDA ELEKTRIKLI URUNLERI » Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL « Aginkullanim iiriiniin fazla 1Isinmasina ve
OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK omriiniin kisalmasina neden olabilir. Boyle
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR: bir durumda, aygiti kullanmayi durdurun ve
- Aygrti kullandiktan sonra veya tekrar calistirmadan once sogumasini
temizlemeden once HER ZAMAN elektrik bekleyin.
prizinden cekin. « HICBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim
Elektrik baglantisini kesmek icin tiim sokmayin veya diisirmeyin.
denetimleri‘OFF' (KAPALI) konuma getirin = Aerosol (sprey) diriinlerin kullanildigi veya
ve sonra ﬁ§| prizden gkarm_ oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.
- HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. * Bir ortiiniin veya yastigin altinda
Kullanilmadiginda ve parcalarini veya KULLANMAYIN. Aygit agirt isinabilir ve
aksesuarlarini takip gkarmadan dnce sebeke  Yangina, elektrik carpmasina veya
prizinden cikarin. yaralanmaya yol acabilir.
- Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da + Buaygrti kablosundan tutarak tasimayn
aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin veya kablosunu tutacak olarak

talimat verilmis ve beraberindeki tehlikeleri ~ KULLANMAYIN.

anlamis olmalar durumunda, bu alet, 8yas  + Dis mekanda KULLANMAYIN.

ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisith fiziksel, + Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayn.
duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgive ~ + Bu tiriin 220-240V AC gii¢ gerektirir.
tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan ~ « Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin

kullanilabilir. Cocuklar bu aletle kullaniai tarafindan

oynamamalidir. Temizleme islemi ve degistirilebilecek/onanlabilecek bir parcasi
kullanici bakimi gozetim olmadig yoktur. Servis icin HoMedics Servis
durumlarda cocuklar tarafindan Merkezine gonderin. Bu aygrtin tiim servis
yapilmamalidir. islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis

- Suya veya baska bir sivnin igine diigen aygiti ~ personeli tarafindan gerceklegtirilmelidir.
ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayr derhal ~ + Aygitin hava deliklerini asla kapatmayn

kapatin ve fisi prizden ¢ikarin. Kuru veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak
kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken ~ bir yiizeye koymayin.Hava deliklerinin sag
CALISTIRMAYIN. veya toz gibi benzeri maddelerle

- HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri kapanmasini onleyin.
metal cisimler sokmayin. « Aygiti banyo veya kiivet gibi diisebilecegi

- Buaygrtr kitapcikta aciklanan amagla veya cekilebilecedi bir yere koymayin ve

kullanin. HoMedics tarafindan dnerilmeyen ~ kullanmayin. Su veya diger sivilarin igine
23
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koymayin veya diisiirmeyin.

« Yukandakilere uyulmamasi yangin veya
yaralanma riskine yol acabilir.

« Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar
meydana gelebilir.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU
BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizla ilgili endiseleriniz varsa
bu aygiti kullanmadan once doktora
danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu
aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir.

Seker hastalarinin kullanmasi dnerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali
kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya
kan dolagim sorunu olan kisilerde
KULLANMAYIN.

« Bu aygit kiginin kontrolleri calistirmasini
sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya
viicudunun alt yarisinda hissizlik sorunu
olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogjrudan sismis veya
iltihaplanmis bolgelerde veya cilt dokiintisii
olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve
doktorunuza danigin.

« Bu profesyonel olmayan bir ayqittir; kisisel
kullanim amaciyla ve yorgun kaslan
uyarmak tizere dinlendirici masaj yapmak
icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine
KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan dnce KULLANMAYIN. Masajin
canlandinia etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

- Fermuar ahsaba zarar verebileceginden,

age 24

ahsap yiizeylerde kullanilmasi onerilmez.
Doseme kapli egyalarda kullanirken de
dikkatli olunmasi dnerilir.

« Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli
olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve
HoMedics Servis Merkezini arayin.

« (ihaz isitmali bir yiizeye sahiptir. Isiya
duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat
etmesi gerekir.

- Sagin, giysilerin ve takilarin mesaj
mekanizmasindan veya iiriintin diger
herhangi bir hareketli parcasindan her
zaman uzak tutuldugundan liitfen emin
olun.

——
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URUN OZELLIKLERI:

Shiatsu Masaj islemi
Boyun ve sirt kaslarini canlandinr

Ist

Hafif ve rahatlatict 1s1 QoK GallSmIg v e Y.
kaslar rahatlatir

...... Boyuna oturmast igin
sekillendirilmis

RS

Kontrol Peﬂi
Shiatsu veya Shiatsu / Isi islemine gecmek icin kaydirin

Not: Size kullanimda kolaylik saglamas agisindan bu iinite 15 dakikal
zamanlayici ile donatilmistir.

KULLANIM TALIMATLARI: BAKIM:

1. Adaptdr kablosunu masaj aletine El Tutamagi
takin. (Sekil 3) i

2. Cihazi 220-240V'lik prize takin.

3. Masaj aletini boyuna yerlestirin ve el
tutamaklarini kullanarak istediginiz
konuma ayarlayn. (Sekil 1)

4. Masaj islemini etkinlegtirmek icin,
kontrol pedindeki anahtan Shiatsu Sekil 1
kismina kaydirin. (Sekil 2)

5. Istislevini etkinlestirmek icin, masaj
islemi caligirken kontrol pedindeki
anahtari Shiatsu / Ist kismina
kaydirin. (Sekil 2) Masaj basliklari

Temizleme

Temizlemeye baglamadan dnce aygrtin fisini prizden cikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

« Aslasuveya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.
Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.
Temizlemek icin asla asindinci temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi,
boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Kilifi ylkamak icin
Fermuari agin ve kilifi ¢ilkarin.
Yikama etiketindeki talimatlari izleyin.
Kuruduktan sonra, kilifi yeniden takarken dikkat edin
ve fermuari takin.

HOMEDICS®

Model# NMS-

kirmizi olur.

6. Isiislevini kapatmak icin, yalnizca Sekil2  Saklama
anahtar OFF (KAPALI) konumuna Aygitt kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
kaydinn. delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uglu nesnelerin

NOT: Isi hafiftir ve rahatlaticidir.
Bu iiriinii bir kerede 15 dakikadan fazla
kullanmayin.

degmemesine dikkat edin. Kinlmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu aygitin
etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

Sekil 3

WEEE agiklamasi

Bu isaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte atilmamas
E gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi
mmmm zararlan engellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiiriilmesini ve
malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
Kullanilmig aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii
satin aldiginiz perakende satis noktasiyla goriisiin. Kendileri bu driinii cevreye
zarar vermeyecek sekilde geri dondistiiriilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.

—_
=
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AIABAXTE OAEX TIZ OAHTIEX TTPIN TH XPHXH.
OYNA=TE AYTEZ TIX OAHTIEX TTA
MEAAONTIKH ANAO

2HMANTIKA METPA AXOAAEIAY. :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEX
YYZKEYEL, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI KONTA
MAIAIA, NPEMEINA AKOAOYOEITE BAZIKEX
MPOOYAA=EIZ AZOAAEIAZ,
XYMNEPINAMBANOMENQN KAITON
MAPAKATQ:

« Na Pyddete MANTA 10 @i¢ amd v mpila
QUEOWC PETA TN XPrON KaL TPV TOV
kaBapiopo. la amoouvoEeTe T GUOKELN),
BdAte 6Aoug Toug dlakomteg ot B¢on ‘OFF kau
BydAte To @ic amd T mpida.

« Na emmpeite [TANTA pia ovokeur 6tav ivat
ouvdedepévn oty mpia. Na Byddete To @ig
a6 v mpiCa dtav dev ypnotpomoleite T
OUOKEUN Kat TipIv TomoBETHOETE 1} apaipéoete
TuRpaTa | eaptipara.

+ AuTi n ouokevr| pmopei va ypnaotpomoteital
am6 maidid nAikiag 8 eTwv kat dvo kai amé
(TOpO PE TIEPIOPIOPEVEC OWUATIKE,
al0BnTNPIaKéC Ny dlavonTIKES IKAVOTNTEC 1 e
ENEWN ePmEIPIag Kat yVwoEwy, EQOGOV TOUG
napacyeBei emiPAeyn 1 0dnyiec oxeTIKG pe
v ac@aAr] Xprion Tne GUOKEVNC Kal
KATavorjoouv Toug OXETIKOUE Kvduvoug. Ta
HIKpa maibid dev mpémet va mailouv pe T
ouokeur. 0 kabBapiopoc kai ol epyacieg
ouvTnpnong 6ev mpémet va yivovtal amd
adid xwpic emipAeyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou €xel méael péoa o€
vepo 1) o€ AMa vypd. KatePdote Tov Kevtpiko
d1aKOMTTN NAEKTPIKOD Kal amoouvEoTe TV
amd Ty mpiCa apéowc. Alatnpeite T oteyv
— MHN xeipieote ™ ovokeun o€ vypég
0uvOnKeC i o€ GLVONKeC peyAng vypaciac.

+ [1OTE pnv TomoBeteite meipoug 1} AMa
HETAMIKA OUVOETIKA Péoa 0Tr GUOKEUN.
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+ XPNOIHOTIOLELTE QUTIAY 1) GUOKELK Yia TO

oKomo yla Tov omoio mpoopidetat, 6w
meptypd@etat o€ auto To eyyelpidro. MHN
Xpnolyonoleite e¢aptpata mov dev
ouviotevtat and v HoMedics.

« [1OTE pnv XpnotHomoIEiTe Tr GUOKEUI Qv EXEL

@Bappévo kahmdlo pevpartog i @Ig, av dev
Aettoupyei owotd, av éxel méoel KATwW 1 £xel
urootei BAGPN N av Exel méael péoa o€ vepo.
Emotpéyte v oto E§ouaiodotnuévo kévtpo
service tn¢ HoMedics yia éAeyxo kai emokeun).

« Apatrote 10 kKaAwSI0 peLpATOC HaKPId amd

Bepuavopevec empavelec.

« Hmnapatetapévn xprion pmopei va odnynoet

o€ umepBéppavon Kat LiKpotepn dldpkela
(wr\¢ Tou MPOiOVTOC. X€ MEpiMmTwon
umepOBéppavang, SlakoyTe T Xprion Kat
AQROTE T GUOKELT VO KPUWOEL TIPLV TN
xpnotpomotioete avd.

« T1OTE pnv pixvete kat pnv €l0ayete

001081 TOTE QVTIKEIHEVO 100 0TA AVOIYJATA.

+ MHN xpnatpomolgite Tn GUOKEUT O XWPOUS

0mou ypnatpomotodvTal mpoidvta aepoloA
(ompé1) 1y 6rov yiveTat yopriynon o§uyévou.

+ MHN xpnotpomoleite T ouokeur| katw ano

kouBépta n paéihdpt. Mmopei n suokeur| va
umepBeppavBei kat va mpokAnOei mupkayid,
n\ektpomAnéia i} TpavpaTIopoC.

« MHN petakuveite T ovokevr amd 1o kahwdio

PEVHATOC KAl PNV XpnOIHOMOLELTE TO KaA®SI0
pebpatog we yepohapn.

« MHN xpnotpomoleite  ouokeur| o€

€§WTEPIKOUC XWPOUC.

+ MHN v toakiete. Amo@uyete va v

Otmwverte.

« Autd o poidv amartei Tdon pevpatog 220-

240V AC.

« MHN emyelprjoete va emokevdoeTe T

0UOKeUN. Agv umdpyouv pépn emokevdotpa
am6 1o ypriotn. Na mv emokeur, oteilte m
ouokeur o éva E¢ovatodotnpévo Kevtpo

| ——
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Service Tn¢ HoMedics. To service avti¢ g
OUOKEVRAC pEMeL va dle€ayeTat povo amo
E¢ovatodotnpévo Texvikd T HoMedics.
MoTé pnv UmAOKAPETE Ta AVOIYHATA A€PA TNG
OUOKEVNAC Kal PNV TN TomoBeTeite o€ paakn
EmMQAvela, Omwe emavw o kPeRATL N Kavamé.
Mo peite Ta avoiypata aépa eENevBepa amd
XVoUdL, Tpixeq KA.

Mnv TomoBeteite kau pnv amoBnkeveTe T
OUOKEI| 0€ oNpeio amo to omoio pmopei va
méoeL 1) va TpanyTel péoa oe pmaviépa rj o
vimtiipa. My TomoBeteite T ouokeur kau
HNV TNV QQIVETE Va TTEEL €0 OE VEPO 1) OF
omotodrmote Ao uypo.

Eav 6ev akohouBnoete Ti mapamave odnyle,
UTTapyEL KIvGUVog UPKAYLAS 1) TPAUATIOHOU.
H akataMnAn xpnon pmopet va mpoKaheoel
EYKaupaTa.

MPOOYAAZEIX AXOAAEIAY :

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA NPOXEKTIKA
MPIN XPHZIMOMOIHZETETH XYZKEYH.

- Edv éxere omoradrimote mpoPAnpara pe
Vv vysia oag, cupPouvlevteite ylatpo
TIPIV PNOIHOTIOU|GETE TH) GUGKEUN.

0oa dTopa xpnotpomotovv Prpatoddm Kat ot
EYKUEC TTPEMEL AV OUHBOUAEUTOUV YIaTPO IV
Xpnotpornojoouvv T ouokeur. Aev ouviotdral
yla xprion amd diapntikolc.

MHN ypnoworoleite Tn ouokeun o€ Ppépog,
0€ GTOpO € E1DIKEC AVAYKEC 1) e avammpieg N
0¢€ (TOL0 TTOU KOPdTal 1) TTou £xel XAOEL TG
aefrogig Tou. MHN xpnotpomoleite T
OUOKEUN 0€ VEKpEC TEPLOxéC déppatog 1y btav
umidpyel kakn Kukhogopia aipatoc.

Autd n ouokeun Oev mpémel MOTE va
XPnotpoToLELTaL amd ATOO IOV UTIOPEPEL AMO
kamola owpatikr acbévela kabwe kAT tétolo
Ba meplopioel Ty kavéTnTa TOL XPriOTN 0T
Aettoupyia g Guokeung 1 amd ATopo mou

27
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éxet avemdpkela aebrogwv To KATw PEPOC
TOU OWHATOC TOU.

MOTE pnv xpnowonoleite auto To mpoiov
amevBeiag mavew amd mpnopéves 1
peBiopéveg meployég Tou éppaTog 1y ndve
o€ e&avBrpata.

Edv aioBdveote omoladrmote duogopia katd
N Xprion e ouokeunc, SlakoyTe T xprion
N Kat oupBoueuteite To ylaTpo oag.

AuTr €ivat pia pn emayyeAUatikr 6UOKEL,
&Y€l 0xeO100TED yIa TPOOWTTIKY XPron Kal
mipoopiCetat yia va mapéyel YaAapwTiko
Haodd otoug Koupaapévoug pueg. MHN
XPNOILOTIOLEITE WG UTTOKATAGTATO TNG
laTpIKi¢ PpovTidac.

MHN tn xpnotponolite mpwv méoeTe yia vmvo.
To paodad éxel pua dieyeptikn dpdon ka
umopei va emppaduvel Tov Omvo.

Mnv xpnolomolEiTe Tn GLUOKELI yia
TIEPLOOOTEPO XPOVO QTG TOV OUVIOTWIEVO.
Aéev ouvioTarat yia xpron ndvw o SONVEC
EM@AVELEC, Y1aTi TO PEPHOVAp PmopEi va
kataotpéPel To OA0. ZuvioTatal Emiong
Tipoaor, dtav ypnotpomnoteital ndvw o€
¢mmAa e EQappoopévn TameToapia.

[pémeL va POOEXETE OTAV XPNOIHOTOLEITE TIC
Beppaivopevec emeavelec. Av o mpoiov
@aivetat va éxel (eotabei umepPoikd, ydhte
T0 @I¢ am6 TNV TIPiCa Kat EMKOWWVIOTE i€ TO
E¢ovatodotnpévo Kévtpo Service Tng
HoMedics.

H ouokeun éxet pia Beppavopievn emeavela.
Atopa mou bev €xouv aiobnon g
Beppotnrac mpémet va mpoaéyouv otav
XPNOLHOTIO00V Tr) GUOKEUN).

BeBatwBeite 611 OMa Ta palhid, Ta polya Kal
Ta Kooprpata dlatnpobvTal pakpid amé To
Hnxaviopo paodd ry amé omotadrmote A\a
KIVOUEV P€pPN TOU TIPOIOVTOC ava aoa
oTIyp.
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XAPAKTHPIZTIKA MTPOIONTOS :

Kivnon paca Shiatsu

Oéppaven
‘Hma ka dvetn B¢ppaven mov

avakovpidet Toug Tahamwpnpévoug
pieg

Avavewvel Tov auyéva Kal Toug POEC TV WY

Pquwtlk& ehéyyov
T0pete yla va pubpioete atn B¢on Shiatsu 1y Shiatsu /
B¢ppavon

Me nepiypappa mov
npocappoleTa oTov
avyéva

RS

Inueiwon: Na  dievkoluvon oag, n ouokeur auth Slabétel
Xpovodiakontn 15 Nemtwv

OAHTIEX XPHXHZ:

LYNTHPHZH :

1. Zuvbéote 1o kaAwdio Tou
TPOYOSOTIKOL 0T OUOKELN Haodd.
(Zxua3)

. Zuvbéote T ouokeun o¢ pia mpila
nAekTpikoD 220-240V.

. TomoBetnote Tn ouokeun paodg
oTov auyéva oag Kal puBpiote To
otnv emBupntr Béon pie Tig
XelpohaBéc. (Zxnua 1)

. Na va evepyomotoete T Kivyon
Ha6dd, oUpeETe TV SlaKOMTN 0TO
puBpaTikG ENéyxou otn Béon
Shiatsu. (Zxnua2)

. Tava evepyomotoete ™
ettoupyia Beppotnac, e 1o
1aodC og Netroupyia, GUpETe TOV
SlakomTn 0o puBLOTIKG eNEyyoU
ot B¢on Shiatsu / B¢ppavon.
(Zxnpa 2) Ot kepahéc paodd Ba
PWTIOTOOV PE KOKKIVO XpWHA.

. a va anevepyomotoete T
ettoupyia Béppavong, olpete
amh\d Tov Slakomtn o Béon OFF.

YHMEIQXH: H 6¢ppavon €iva fima kat
dvetn.

Mnv xpnotpomoteite autd To mpoiov yia
mEPLoooTEPa amd 15 Nemtd T @opd.

Iynpa3

28

KaBapiopoc
Amoouvdéate T ouokeur amd To peOpa Kal aQROTE TV Va KPUWGEL TIPLY TV
Kaeaploae KaBapiCete povo pe éva patako, ehagpd vwmd opouyydpt.
Mnv agrivete moté vepo i} G uypd va épxovtal oe enagr pe Ty
GUOKEUH.
Mnv BubiCete T ouokeur o€ omotodimote Lypo yia va Ty kabapioere.
Moté pnv xpnotpomoleite Netavikd kaBaplotikd, Bouptoeg, yuahoTiko
yuahiwy / emimwvy, S1aAuTikd K.Am. yia va kabapioete T ouokeur.

Ta va mAOvete To KaAvppa

« Avoi€te 10 peppoLAp TOU KANDUPATOG Kat
AQapéoTe T0.

« AkohouBrjote Tic 0dnyieg Muoipatog 0TV ETIKETa.
Aol oteyvwael, mepdaTe {ava mPooeKTIKA T
Kkahvppa kat KAeioTe To Geppoudp.

HOMEDICS®

Model# NMS-250-EUINMS-250-GB
100%P

100 Monuiorep

AR SO

AnoBrikevon
TomoBeteite T oUOKEUN Péoa 0TO KOUTI TG 0€ AGPANEC, OTEYVO Kal KpUo
1€OC. ATOQEDYETE TNV EMAQN I ALXHNPES YWVIEC 1) HE MUTEPG QVTIKEEVa
TIOU {Topei va KOYOouV 1} va TPUTITo0uY TV vpacpdtivn emdveta. Na va
amoguyete {nputd, MHN Ttuliyete To Kahadio pedpatog yopw amd T cuokeur.
MHN kpepdre T ouokevr amé To kahwdio pevpatog.

Ene€iiynon AHHE

Aut n ofjpavon emonpaivel 6Tt auté To mpoiov dev mpémet va
E anoppintetal pe d\a owkiakd andBAnta o€ OAn v EE. lia va pnv
mmmm TIpOKANOEL {utd 070 MePIBAMoV 1y 0TV Uyeia Aoy pn eNeyxopEVNG
andppupng amoBAiTwy, avakukAwaTe To umedBuva, mpodyovtag T Plwotun
EMaVayPNOIHOT0iNoN TwV UMKGV TOPwV. M va emoTpéPeTe T
XPNOIHOMOINEVN CUOKEUT, XPNOIHOTIOIOTE Ta GUOTHHATA EMOTPOPRC Kl
GUNOYNC 1 EMKOWWVRAOTE i€ TO KATAOTN | Ao To 0moio ayopacate T
mipoidv. Ot umevBuvot pmopovy va mapardBouv auto To mPoidv yia acparr
yla To mepiBaMov avakukAwor Tou.

——




‘IB-NMSZSOEU-0516-02.qxp_Layout1 10/05/2016 10%@%9 29

MPOYUTAITE BCE UHCTPYKLIAM NEPEQ
UCNOb30BAHIEM. COXPAHUTE 3TI
UHCTPYKLIW ANA JANBHEMLIETO
UCNONb30BAHNS.

BAMHbIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

[P ACNONb30BAHIM SNEKTPUYECKUX
W3LENMA, OCOBEHHO B NPUCYTCTBIAW AETE!,
BCEFAA I0MKHbI COB/OAATLCA OCHOBHBIE
MEPbI BE30MACHOCTH, BKHOYAA CNEAYIOLLKE:

« BCET[IA otcoegunaitTe 3neKTpuueckuii npubop ot
(13) po3eTKm Cpa3y nocne MCMOAb30BAHMA
nepen 04McTKOiA. [lnA T0ro, ut00bl 0TCOEAMHUTD
npnbop, yCTaHoBMTE BCe NeMeHTbI ynpaBeHNs
B nonoxenve ‘OFF' (BbIK/THOYEHO), a 3aTem
BbIHbTE LUTeNceNb 13 PO3eTKM.

« Hukorza He octaBnAiiTe aneKTpuyeCKuii npubop
63 BHUMaHu4, KOTa OH BKIioueH. OTKnioumTe
(OtcoeauHmTe) €ro OT PO3ETKIA INEKTPUYECKOI
(ETH, KOTAa OH He UCMOMb3YeTCA 1 Nepes Tem, Kak
NOACOEANHUTD WA CHATH KOMMOHEHTbI UK
HacagKu.

« JlaHHbliA Nprbop MOXET CONb30BaTbCA AETbMI
BO3PACTOM OT 8 NET; AMLLAMIA C GU3NYeCKIMM 1
YMCTBEHHBIMI OrPaHINYEHNAMM; INLAMMN C
OrPaHINYEHIAMIA, CBA3AHHBIMI C OPraHaMu YyBCTB,
a TaKXe LMK, He MMEIOLLVMM OMbITa 1 3HaHMIA
OTHOCUTENbHO UCMI0b30BaHKA Takoro npubopa,
N0Z NPUCMOTPOM OMbITHBIX L, NN NOCTe
NONYYEHMA UHCTPYKLMNIA OTHOCUTENbHO
6e30MacHoro MCNoAb30BaHMA, a TakKe
OTHOCUTENIbHO BO3MOMHOr0 prcka. He no3gonsitre
[ieTAaMm urpatb ¢ npubopom. He no3sonaiite
[IETAM OCYLLeCTBAATb OUUCTKY 1 00CNYXKMBaHIe
npubopa 6e3 npucmoTpa B3pOCTbIX.

« HE noctagaiite npubop, ecni oH ynan B Bogy um
npyrve xugkoctn. OTKAtounTe CeTb
MEKTPOCHAOKEHNA 1 HeMeNIEHHO 0TCORANHUTE
npubop ot (3) poeTku. [lepxwte npubop B
Cyxom coctoaHun — HE nonb3yitTech UM B CbIpbIX
WA BAXHDIX YCIOBUAX.

« HUKOIIA He BcTaBnsiite B npubop 6onTbl unn

29

[ApYTVie KpenexHble AeTanu.
Wcnonb3yiite 30T npu6OP TOALKO M0 €ro
NpegHa3HaueHuIo, kaK 0MncaHo B 3ToM BykneTe.
HE ncnonb3yiite HacagKi, He pekoMeH0BaHHble
komnanueit Xomeaukc (HoMedics).

HUKOIZIA He nonb3yitTecb NpubOpPOM, eciu ero
MPOBOA MM LUTENCeNb NOBPEX/EHbI, €A OH He
paboTaert JoMmKHbIM 06pa3oM, e ero ypoHuN
WA NOBPEAINN WM eCTIN OH ObIN NOTPYeH B
Boay. Bo3sparute npubop B LieHTp
06cnykuBaHMA KoMMaHu XOMeAVKC ana
MPOBEPKY 1 PEMOHTa.

[lepxuTe NpoBOZ B CTOPOHE OT HArpeTbiX
MoBepXHoCTeil.

Ype3mepHoe ([LautenbHoe) ucnonb3osaHie
MOET NPUBECTI K Upe3MepHOMY HarpeBaHmto
npubopa u COKPaTUTL CPOK ero Cy6bl. Ecn 370
CNyYmTCA, NPeKpaTITe NoNb30BaTbcA Nprbopom
 jaifTe emy OCTbITb Nepef TeM, Kak
MCNOMb30BaTh €ro CHOBa.

HUKOTIA He poHaiiTe unu He BCTaBnAiATe
NOCTOPOHHIe MpeaMETbI B Kakie-n16o
0TBEPCTIA Ha npubope.

HE nonb3yittecb npubopom Tam, rae 6bin (6bina)
MCMoNb30BaH (MCMOb30BaHa) a3po30b
(pacnbineHHaA XMAKOCTb) UK Tam, rae Obin
MpUMeHeH KIUC0pog.

HE nonb3yittecb npubopom Moz 0ZeANOM uin
nogyLukoi. lpubop MoxeT neperpeTbea n
BbI3BaTb N0Xap, NOPaXeHie SNeKTPUYECKUM
TOKOM WA paHeHwme.

HE HocuTe npubop 3a npoBOZ 1 He UCnoNb3yiiTe
MPOBO B KauecTse pyuKit.

HE ncnonb3yiite npubop Ha 0TKPbITOM BO3AYXe.
HE pa3nasnuBaitte npubop. U36eraiite peskoro
crvbanma.

3ToMy npubopy TpebyeTca UCTOUHMK NepeMeHHOro
ToKa HanpaxeHnem 220-240 B.

HE nbiTaiiTecb (CAMOCTOATENbHO) PEMOHTUPOBATH
npubop. B npubope HeT HUKaKux fetaneil,
KoTopble TpebytoT 06CnyKMBaHMA NOTpebuTenem.
[Ina 06CNy1UBaHIA OTOLLNNTE NPUOOP B LIEHTP
0bcnyxuBaHMA KomnaHum Xomeamkc. Beé

| —— |
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06cny>xuMBaHue 3700 ANeKTpUyecKoro npubopa
[I0/KHO NPOU3BOAMUTCA TONIKO CMeLManACTamu,
aBTOPU30BaHHbIMU KOMMaHHel XomeguKC.

« HE capuTech 1 He BCTaBaliTe Ha MaCCaxHyH0 .
yacTb (cnuHky) npubopa. Mpnbop gomxken
MCNOb30BATbCA TOMIbKO TOAA, KOTAA OH
MPUKPEeNIeH K CTyNy CO CIHKON B .
BEPTUKaNbHOM NONOXKEHNN.

« He knagute npubop Tyaa, OTKyAa OH MOXeT
yNacTb U COCKONb3HYTb B BaHHY Wit
PaKoBYHY. beperuTe npubop OT KOHTaKTa C BOAOA
W APYTVIMUA KUAKOCTAMM.

« HecobniogeHue BbilenepeuncieHHoro Moxer
MPUBECTY K PUCKY NOKAPa N PaHEHNA.

« Bbl MOXeTe nonyunTb 0X0rm U3-3a
HenpaBIbHOO UCNONb30BaHIA.

MEPbI bE3OMACHOCTW: .

MOXANYACTA, BHUMATENTBHO POYUTAITE
JT0T PA3JIEN NEPE]] TEM, KAK UCNONMb30BATD
INEKTPUYECKMI TTPUBOP. .

« Ecnu Bbl 6ecnokoutech 0THOCUTENBHO
Bawero 300poBbA, NPOKOHCYNbTUPYIHTECH C
Bpa4om nepep UCnob3oBaHuem 3Toro
npubopa.

« Jlioan ¢ 3neKTPOHHBIMU CTUMYAATOPaMK CepaLa
1 6epemeHHble XeHLLVHbI JOMKHbI
MPOKOHCYNBTUPOBATLCA € BPayoM Nnepes
MCNonb30BaHKeM 3Toro npubopa. .
He pekomeHzyeTcA ncnonb3oBarb npubop
NALAM, CTPaZatoLLyMM CaxapHbIM nabeTom.

« HE ncnonb3yiite npubop Ha MnageHuax,
0OMbHBIX UK Ha CIALLYX UK HAXOZALLMXCA B
becco3HaTenbHoM cocToaHum noasx. HE .
MCNonb3yiiTe NPU6Op Ha HeuyBCTBUTENbHOI
KOXe I Ha YenoBeke C NNoXUM
KpoBOOOpaLLeHueM.

« 3107 nektpuyeckuit npubop HUKOTLIA He .
LOMKEH 1CM0b30BaTbCA KeM-N160, uMeloLum
(du3nueckoe 3a6oneBaHue, KOTOPOE MOXET
OrPAHNYMTL BO3MOXHOCTA MaHIMYAMPOBATb

30
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JMeMeHTaMy yrpaBneHua uim kem-nuoo,
VIMEIOLLMM He0CTaTOuHYI0 YyBCTBUTENIbHOCTb B
HIKHel NONOBIHE Tena.

HUKOIZIA He ncnonb3yiite npubop
HEnoCPeACTBEHHO Ha ONYXLUKX WM BOCTIANEHHbIX
yYacTKax Tena Wi Ha BbICbINAHIAX Ha KoXe.
Ecnu Bbi uyBCTBYeTe Kakoid-nubo auckomopt
NP UCNONb30BaHIK 3TOT0 NPUO0PA, NpekpaTuTe
VIM 110/1b30BaTbCA 1 POKOHCYNBTUPYITECH C
BaLumm Bpayom.

370 HenpoecCoHanbHbIIA AMEKTPIYECKHIA
npnbop, CKOHCTPYMPOBAHHbIIA ANA
VHZUBIAYANbHOr0 UCMONb30BAHMA 1
NpezHa3HaYeHHbIi AnA BLINOMHEHNA
YCMOKAMBAIOLLEro Maccaxa ycTaBLuux mbiwu, HE
ncnonb3yiiTe Npubop B KauecTe 3ameHbl
MEANLIMHCKOI MOMOLLW.

HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak
NOXUTbCA CnaTb. Maccax npousBoguT
CTUMYNAPYHOLLIIA SGEKT 1 MOXET 3aMeTh
MPOLIECC 3acbinanua.

He ncnonb3yiite npubop fonbLue
PeKOMeHZ0BAHHOTO BpeMeHM.

He pekomeHayeTcA ncnonb3oBatb npubop Ha
[iepeBAHHbIX NOBEPXHOCTAX, TaK Kak 3aCTexka
«MOJTHUS» MOXET NOBPeMTS UX.

Takxke HeobxoZuMo cobAtoZaTb 0CTOPOXKHOCTD
NP UCNOAb30BaHIM PGP Ha 0OUTOIA TKAHbIO
Mebenm.

HarpeBatoLLyec noBepXHOCTM JOMKHbI ObiTb
MCN0Mb30BaHbI € 0CTOPOXHOCTHO. ECnn Bb
YyBCTBYeTe, 4T NPUBOp Neperpenca, OTkMIoYMTe
€ro 0T PO3€TKY 1 CBAXMTECH C LIEHTPOM
0bcnyxuBaHIA KOMNaHA XOMEZVKC.

Y npubopa umeeTca HarpeBatLLaACA
MOBEPXHOCTb. JILaM C MOHUEHHOIA
TePMOUYBCTBUTENILHOCTbIO MPU FKCAyaTaLMM
npubopa cnesyeT cobMI0LaTb 0CTOPOXKHOCTH.
Heobxonumo cnegiutb 3a Tem, uto6bl B
MaCCaXHbI MeXaHu3M Ui Kakue-n16o apyrue
[BIKYLLMECA YacTv Npubopa Hu B Koem Clyyae
He Nonani BOA0CbI, OZEXAA UK YKpaLLeHNd.
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(BOMCTBA MPVBOPA :

[leiicTBue WHaTLY-Maccaxa
Paccnabnenve LeiiHbIX 1 NNeYeBbIX MblLLL

Moporpes
Markoe 1 NPUATHOE TEMNO CHUMAET -
HanpsxeHue B yCTabIX MblLLLAX

Nauenb ynpaenexns
Nepekniouatenb AnA BbiGopa pexima LWnaTLy-Maccaxa
(Shiatsu) unn wwaruy maccaxa c nogorpesom (Shiatsu / Heat)

- NoBTopaer KOHTYpbI Wwen

RS

Mpumeyanue. [Ina ynobcTBa AaHHOe YCTPOCTBO OCHALLEHO TaiiMepom,
PaccunTaHHbIM Ha 15 MUHYT.

WHCTPYKLIIX 110 NCMONB30BAHUIO:

TEXHUYECKOE OBCITYKUBAHWE :

1. MoaknioynTe pasbem ajantepa K
maccaxepy. (Puc. 3)

2. BrkniounTe yCTpOIICTBO B po3eTKY

220-2408B.

3. YnepxuBan maccaxep 3a pyuKu,
0/1eHbTe €ro Ha LUet B YA06HOM
nonoxeuu. (Puc. 1)

. [InA BKNIOYEHNA pexuma Maccaxa
YCTaHOBUTE NepekioyaTeNb Ha
NaHenu ynpaeneHus B nonoxexue
Shiatsu. (Puc. 2)

5. [InA BKNoYeHNA GyHKLMM
noJorpeBa Bo Bpems Maccaxa
YCTaHOBUTE Nepekoyatenb B
NoNoXeH1e Maccaxa ¢
nogorpesom (Shiatsu / Heat). (Puc.
2) Ha MaccaxHbIX rofoBKax
BK/IOUNTCA KpacHaA NOACBeTKa.

. [InA oTKNtoueHnA GyHKLMM
nogorpeBa A0CTaTOYHO
YCTaHOBUTb Nepeknioyatent B
BbIKMoueHHoe nonoxenue (OFF).

MIPUMEYAHUE. Moporpes
obecneynBaeT MArKoe NpUATHOE
Tenno.

He ncnonb3yiite n3penue ponblue 15
MUHYT 32 OfAMH pas.

Pyuka

Puc. 1

Puc.2

Puc.3

Ouncrka

OTcoeAuHuTe NPUGOP OT PO3eTKI 1 AaiiTe emy 0CTbITb Nepes 0UNCTKONA.

Ounwaitte npubop TONbKO MATKOIA, Cnerka BNax«Hoii ryoKoit.

+ Hukorpna He no3Bonaiite Boge unv Mo6biM ApyriuM XUAKOCTAM NPUIATI
B CONPUKOCHOBEHME (conpuKacaTbcs) ¢ npubopom.

+ He norpyxaitte npu6op Hi B Kakyto XUAKOCTb ANA 04UCTKI.

+ Hukoraa He cnonb3yiite AnA 04NCTKI apasuBHbIe OuUNCTUTENM,
LLeTKY, CPeCTBa ANA NOAMPOBKY Mebenn/cTekna, pasbasuteny ana
Kpacku uT.n.

CTupka yexna

« PaccterHute MoHuIo 1 CHUMWTE Yexon.

« Cnepyiite MHCTPYKLMAM Ha TUKETKe.

« Korza yexon BbICOXHET, OfieHbTe €ro Ha MecTo i
3aCTErHUTe MONHUI.

HOMEDICS®

Model# NMS-250-EUINMS-250-GB
100%P

100%P
100%Nohuiorep

AR 30O

XpaHenue

lomecTuTe npu6op B ero ynakosKy Uni B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxnaaHoe
MecTo. /136eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMY YrAaMut UM OCTPOKOHEUHbIMM
npeiMeTamm, KoTopble MOryT pa3pe3aTb Wi NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb
TkaHu. Bo u36exanue nonomkw HE 06opaumBaiite npoBoA 3neKTponuTaHA
BoKpyr npubopa. HE BeLuaiite npubop 3a snekTpuyeckuii nposog.

Nosacnenne WEEE

[laHHas MapKIpoBKa 03HauaeT, uto B cTpaHax EBponbl He
ﬁ LOMNYCKAeTCA yTUAN3MpOBaTb NPUbop BMeCTe ¢ ApYrumm 6bITOBbIMU
mmmm 0TX0/1aMM. YT06bI He HaHecTw yuep6a okpyXatoLLieit cpezie 1
3[10POBbIO HACENEHNA B pe3yNbTaTe HeBEPHOI YTUAM3aLIN OTXO0B,
npuop cnepyert cAaTb Ha nepepaboTky, 4Tobbl 0becneynTb FKoNOrNYHoe
TOBTOPHOE MCTI0JIb30BaHIe MaTepUabHbIX pecypcoB. BepuTe ObiBLLKi B
ynotpe6neHun npubop yepes cuctemy Bo3Bpata it c6opa 0TX0A0B WK
CBAXMTECH C MPEANPUATMEM PO3HINYHOIT TOPFOBIH, T Bbl NPU06peny
npubop. Tam Bbl CMOeTe CAaTb 3TOT NPOAYKT ANA IKONOTUYECKN
6e30nacHoil nepepaboTKm.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA
INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZt0SC.

ZALECENIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN )
ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI
DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC
PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z
gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
zyszczeniem urzadzenia. Przed odtaczeniem
od pradu nalezy ustawic wszystkie przyrzady
requlacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie
wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawiac urzadzenia
wiaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtaczyc od sieci, gdy nie jest
wykorzystywane oraz przed montowaniem
lub demontazem czesci badz przystawek.

« Urzadzenie to moze byc¢ uzytkowane przez
dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, a takze przez
osoby nieposiadajace doswiadczenia i
odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one
pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczeristwo lub otrzymaty od niej
instrukcje dotyczace bezpiecznego
uzytkowania urzadzenia i sg one Swiadome
zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone dla dzieci do zabawy.
(zynnosci zwigzane z czyszczeniem i
konserwacja, ktore naleza do obowiazkéw
uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane
przez dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego
ptynu, NIEWOLNO wyjmowac. Nalezy
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najpierw wylaczyc zasilanie i odtaczy¢
urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac
urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia

pinezek ani innych metalowych facznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z

jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz
zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktdre

ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato
upuszczone, zepsute lub wpadto do wody.
Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy
oddac go do naprawy w Centrum
Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do

rozgrzanych powierzchni.

« Zbytintensywna eksploatagja moze

doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i
skrocenia jego zywotnosci. W takim przypadku,
przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytaczy¢i pozostawic do ostygniecia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac¢ zadnych

przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIEWOLNO korzystac z urzadzenia w

miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow)
lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIEWOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani

poduszk. Moze to spowodowac nadmierne
przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub
uraz ciafa.

« NIEWOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac

za przew6d ani uzywac przewodu jako
uchwytu.

« NIENALEZY uzywac urzadzenia w warunkach

zewnetrznych.

« NIEWOLNO przygniatac. Nalezy unikac

ostrych kantéw podczas skfadania.

» Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

| ——
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« NIEWOLNO samodzielnie naprawiac
urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do
samodzielnej naprawy. Informacje o
punktach naprawczych dostepne sq w
Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie
naprawy urzadzenia muszg by¢
przeprowadzane wytacznie przez
wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

« Nie wolno blokowac otwordw
odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac
go na miekkiej powierzchni, takiej jak tozko
lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy
oczyszczac z ktaczkow, whoséw itp.

« Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac
urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono
spasc lub zostac wciggniete do wanny badz
Zlewu. Nie wolno zanurzac urzadzenia w
wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zalecet moze
spowodowac pozar lub obrazenia ciafa.

« Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze
spowodowac oparzenia ciata.

SRODKI OSTROZNOSC :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z
URZADZENIA NALEZY DOKtADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed
uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« 0soby z rozrusznikami serca oraz kobiety
ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

« NIEWOLNO stosowac produktu u niemowlat,
0s0b niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIEWOLNO stosowac produktu
u 0s6b o skdrze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

» Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby

33
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cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadow regulagji
lub uposledzenie czucia w dolnych partiach
ciata.

- NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu

bezposrednio na skore, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek

dyskomfort podczas stosowania urzadzenia,
nalezy zaprzestac jego uzytkowania i
zasiegnac porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do

zastosowan profesjonalnych, a jedynie do
uzytku prywatnego celem masowania
zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowac
masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIENALEZY korzystac z urzadzenia

bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu

korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania

na drewnianych powierzchniach, poniewaz
zamek btyskawiczny moze uszkodzic
powierzchnie drewna.

Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w
przypadku stosowania urzadzenia na
tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych

powierzchni nalezy zachowac szczeg6ing
ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio sie
rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac
sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie posiada powierzchnig, ktra

nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta
muszq zachowac ostrozno$¢ podczas
uzywania urzadzenia.

« Nalezy uwazac, aby wiosy, odziez oraz

bizuteria zawsze znajdowaty si¢ z dala od
mechanizmu masujacego oraz wszelkich
innych ruchomych czesci urzadzenia.
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FUNKCJE PRODUKTU :

Funkcja masazu Shiatsu
Koi migsnie szyi i barkéw

Ogrzewanie
tagodne i przyjemne Ciepto relaksuje - [....... A
zmeczone migsnie

..... Ksztatt dopasowany
do szyi

RS

Regulator
Przesuri, aby whaczy¢ masaz Shiatsu lub
Shiatsu / ogrzewanie z0stato wyposazone w 15-minutowy timer.

Uwaga! W celu zapewnienia komfortu uzytkownikowi urzadzenie to

INSTRUKCJA OBSLUGI: CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

1. Podtaczyc przewdd zasilacza do
masazera. (Rys. 3)

2. Podfacz urzadzenie do sieci 220-
240V.

3. Umies¢ masazer na szyi i rekami
ustaw go w wymaganej pozycji.
(Rys. 1)

4. Aby wiaczy¢ funkcje masazu, nalezy
przesuna¢ wiacznik do pozydji
Shiatsu. (Rys. 2)

5. Aby uruchomic funkcje ogrzewania,
przy wtaczonej funkji masazu,
przesuni przetacznik regulatora w
pozycje Shiatsu / Heat (Ogrzewanie)
(Rys. 2) Gtowice masujace zapalg sie Rys.2
na czerwono.

6. Aby wylaczyc funkeje ogrzewania, po
prostu przesun przefacznik w pozycje

(zyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac.
Produkt mozna czyscic tylko miekka, lekko zwilzong gabka.
Nie wolno pozwalac na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym
ptynem.
W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkow
czyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikow, itp.

Aby wyprac pokrowiec HOMEDICS®
Rozepnij i zdejmij pokrowiec. Modei NS-250-EUINVIS 250-G8
Postepuj zgodnie z instrukcjami na metce.
Gdy pokrowiec jest suchy, zatdz go i zapnij zamek.

WAH SO
Przechowywanie —
Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac na kontakt urzadzenia z

OFF (Wyt). ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢ lub
) . . przedziurawic materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy
g:’;’;}ggnoeg"ewame Jesttagodnei owijac go wokdt urzadzenia. NIEWOLNO wieszac urzadzenia za przewéd.

Nie wolno uzywac urzadzenia bez
przerwy dtuzej niz 15 minut.

Rys.3

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
ﬁ wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chroni¢ Srodowisko i zdrowie,
mmmm kt6rym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy
recyklingowac, aby umozliwic odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany.
Aby dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu
i odbioru lub skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany
do bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN
ANVANDNING. )
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR
FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS,
SPECIELLT NAR BARN AR NARVARANDE, BOR
ALLTID GRUNDL%\GGANDE
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS,
INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget
omedelbart efter anvandning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla
kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur
kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar
kontakten sitter i. Ta ur kontakten frn
eluttaget ndr enheten inte anvands och innan
tillbehor eller delar satts pa eller tas av.

« Denna enhet kan anvandas av barn fran 8
ars alder och dver och personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mentala
kapacitet eller som saknar erfarenhet och
kunskap om de instrueras eller far
instruktioner angdende anvandandet av
enheten pd ett sakert vis och forsta de
eventuella farorna. Barn skall inte leka med
enheten. Rengoring och underhall far inte
goras av barn utan uppsyn.

« Strack dig INTE efter en enhet som har
ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stang
av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall
torr —anvand INTE om den ar blot eller
under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in ndlar eller andra
metallforemal i enheten.

« Anvand denna enhet for det den ar amnad i
enlighet med denna broschyr. Anvand INTE
tillbehor som inte ar rekommenderade av
HoMedics.
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« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad

sladd eller kontakt, om den inte fungerar
som den ska, om den har tappats, skadats
eller tappats ner i vatten. Returnera den till
HoMedics servicecenter for undersokning
och reparation.

+ Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.
« Overdrivet anvandande kan leda till att

produkten hettas upp for mycket och kan
forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta
anvanda och 13t enheten svalna innan den
anvands igen.

« Droppa ALDRIG eller for in ndgot foremal i

ndgon oppning.

« Anvand INTE ndr ndgon aerosolprodukt

(spray) anvands eller ddr syrgas
administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde.

Overdriven uppvarmning kan uppsta och
orsaka brand, elchock eller personskada.

- Bar INTE denna enhet med sladden som ett

handtag.

« Anvand INTE utomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

« Denna produkt kréver 220-240V AC-el.

« Forsok INTE att reparera enheten. Det finns

inga delar som kan servas. For service,
skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla
reparationer av denna enhet far endast
utforas av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

« Blockera aldrig luftoppningarna pd enheten

eller placera den pd en mjuk yta, sasom en
sang eller soffa. Hall luftoppningarna fria
fran ludd, har etc.

- Placera eller forvara inte enheten dar den

kan falla eller dras ner i ett bad eller ett
handfat. Placera inte i eller doppa i vatten
eller annan vatska.

« Misslyckande att folja ovanndmnda kan

resultera i risken for brand eller skada.

| ——
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« Brdnnskador kan uppsta fran felaktigt traet. Forsiktighet rekommenderas dven vid

anvandande. anvandande pa stoppade mébler.

) . - Forsiktighet hor iakttagas nar uppvarmda
SAKERHETSFORESKRIFTER : ytor anvands. Om produkten kanns

- overdrivet var, stang av den och kontakta
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN HoMedics servicecenter.
ENHETEN ANVANDS.

» Apparaten har en varm yta. Personer som ar

« Om du har nagra fragor angaende din
halsa, konsultera med din lakare innan
du anvander denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida
kvinnor bor konsultera med en lakare innan

okansliga for varme maste vara forsiktiga
vid anvandning.

« Sealltid till att har, kldder och smycken

halls borta fran massagemekanismen eller
ndgon annan rorlig del pa produkten.

denna enhet anvands. Rekommenderas inte
for anvandande av diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad
eller en sovande eller medvetslos person.
Anvand INTE pa kanslig hud eller pd en
person med dalig blodcirkulation.

« Denna enhet bor ALDRIG anvandas av
ndgon individ som lider av fysiska problem
som kan begransa anvandarens kapacitet
att anvanda kontrollerna eller som har
sensoriska bristfalligheter i den nedre delen
av sin kropp.

« Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller
inflammerade omraden eller pa hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du
anvander enheten, sluta anvanda den och
konsultera med din doktor.

« Detta ar en icke professionell enhet,
designad for personligt anvandande och
menad att ge en lugnande massage till
trotta muskler. Anvand INTE som ersattning
for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvand INTE innan du gar till sangs.
Massagen har en stimulerande effekt och
kan fordroja somn.

« Anvdnd inte ldngre an den
rekommenderade tiden.

« Rekommenderas inte for anvandande pa
traytor eftersom dragkedjan kan skada

36
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PRODUKTFUNKTIONER:

Shiatsu gefunktion
Vitaliserar nack- och axelmuskler

Vérme

Mild, komfortabel varme slappnar av -
overarbetade muskler

......... Bojd for att passa nacken

RS

Kontrollﬁanel
Dra kontakten till Shiatsu eller Shiatsu / Heat (varme)

0BS! For din bekvémlighet & denna enhet utrustad med
en 15-minuterstimer

BRUKSANVISNING: UNDERHALL:

1. Anslut adaptersladden till
masseraren. (Figur 3)

2. Sittielsladden i ett 220-240V

eluttag.

. Placera masseraren pa din nacke och
justera till onskad position med
handtagen. (Figur 1)

4. For att aktivera massagen, dra
kontakten pa kontrollpanelen till
Shiatsu. (Figur 2)

5. For att aktivera varmefunktionen,
med masseraren igang, dra kontakten
pa kontrollpanelen till Shiatsu/Heat
(vérme). (Figur 2) Massagehuvudena
lyser roda. Figur2  Forvaring

6. Foratt stanga av varmefunktionen, Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.
dra helt enkelt kontakten till OFF Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skara eller

Rengoring

Sténg av enheten och [at den svalna innan rengdring. Rengdr endast med en
mijuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller nagon annan vatska komma i kontakt med enheten.

« Sankinte nerindgon vétska for att rengora.

+ Anvdnd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mdbelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengora.

w

For att tvatta kladseln .
« Draner dragkedjan och ta av kladseln. HIMEDICS
- Féljinstruktionerna pé tvttlappen. e 258
« Nér den torkat, stt noga pa kladseln igen och drag
upp dragkedjan. e
VAR 3O

(AV). punktera tygytan. For att undvika att den gér sonder, linda INTE elsladden runt
0BS! Varmen &r en mild, komfortabel enheten. Lat INTE enheten hanga i elsladden.
varme.

Anvénd inte denna produkt for mer &n 15
min 3t gangen.

Figur3

WEEE-forklaring

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat

hushallsavfall inom EU. For att forhindra mojlig skada pa miljo eller
mmmm person frén okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis
for att framja det fortsatta ateranvéndandet av materialresurser. For att returnera
din anvénda enhet, anvénd retur och insamlingssystemen eller kontakta
aterforsaljaren dar produkten koptes. De kan se till att produkten atervinns pa
ett miljosakert vis.

37
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L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R
BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE
SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER,
0G SARLIGT NAR DER ER BARNTIL STEDE,
SKAL DE ALMINDELIGE
SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID
FOLGES, HERUNDER F@LGENDE:

« Apparatets stik skal ALTID tages ud af
stikkontakten umiddelbart efter brug og for
apparatet renggres. For at slukke for
apparatet skal alle knapper sattes i ‘OFF'-
(slukket) position, hvorefter stikket tages ud
af stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vare uden
opsyn, ndr det er taendt. Tag stikket ud af
stikkontakten, ndr det ikke er i brug og far
der isattes eller fiernes dele eller tilbehgr.

- Dette apparat ma benyttes af barn fra 8 dr
og op efter og af personer med mindskede
fysiske eller mentale feerdigheder eller
folelsesforstyrrelser samt manglende
erfaring og viden, hvis de holdes under
opsyn eller har faet anvisninger i sikker brug
af apparatet og forstar de farer, der er
forbundet dermed. Barn md ikke lege med
apparatet. Rengering og vedligeholdelse ma
ikke udfares af barn, medmindre de er
under opsyn.

« Man MA ALDRIG prve at tage fat i et
apparat, der er faldet ned i vand eller andre
vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten
og tag sjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes
tort — Ma IKKE bruges under vade eller
fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sette nale eller
metalfastgerelser ind i apparatet.

38
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« Brug dette apparat til dets tiltenkte brug,

som beskrevet i denne vejledning. Man MA
IKKE bruge tilbeher, som ikke er anbefalet af
HoMedics.

« Man md ALDRIG bruge dette apparat, hvis

dets ledning eller stik er blevet beskadiget,
hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er
blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er
blevet tabt ned i vand. Returnér det til
HoMedics Service Centre for undersagelse
0g reparation.

« Hold ledningen vaek fra varme overflader.
« Overdreven brug kan medfgre

overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man
stoppe brugen af apparatet og lade det kale
ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i,

ellerindfare dem i, nogen dbninger
overhovedet.

« Man md IKKE bruge apparatet i miljger, hvor

der anvendes aerosol- (spray-) produkter,
eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« Ma IKKE bruges under et taeppe eller en

pude. Overophedning kan opsta og
fordrsage brand, elektrisk stad eller
tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE bare dette apparat i

ledningen eller bruge ledningen som et
handtag.

- Ma IKKE bruges udendars.
« MAIKKE knuses. Undga skarpe folder.
« Dette produkt kreever 220-240V

vekselstrgm.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet.

Der eringen dele, der kan serviceres af
brugeren. For service, send apparatet til et
HoMedics Service Centre. Al servicering af
dette apparat ma kun udfares af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller

——
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eller placere det pd en blgd overflade, som
f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger
skal holdes fri for fnug og hér etc.

« Apparatet md ikke placeres eller opbevares
et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive
trukket ned i, et bad eller en vask. Md ikke
placeres i, eller falde ned i, vand eller andre
vasker.

« Manglende overholdelse af ovenstdende
kan fare til risiko for brand eller personskade.
« Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

age 39

tilteenkt til at give en lindrende massage af
gmme musker. Det ma IKKE bruges som
erstatning for at se en lage.

« Ma IKKE bruges lige for man gar i seng.

Massagen har en stimulerende virkning og
kan forsinke, at man falder i sgvn.

« M3 IKKE bruges i lengere end det

anbefalede tidsrum.

« Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da

lynldsen kan beskadige traeet. Man skal
ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet
bruges pa betrukne mgbler.

SIKKERHEDSMEDDELELSER:

LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R
APPARATET TAGES | BRUG.

« Man skal vre forsigtig ved brug af varme
overflader. Hvis produktet fales alt for
varmt, skal man slukke for det pa

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit
helbred, skal du konsultere en lege,
for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide
kvinder skal konsultere en lege, for de
anvender dette produkt. Ikke anbefalet til
diabetikere.

« M4 IKKE bruges til spaedbgrn eller invalide
personer, eller til en sovende eller
bevidstlas person. Ma IKKE bruges pa
ufalsom hud, eller til en person med darligt
blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en
person, der lider af en fysisk sygdom, der
begraenser brugerens kapacitet til at bruge
knapperne eller som har sensorisk debilitet i
den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller
betaendte omrdder eller pa omrader med
udsleet.

« Hvis man fgler noget som helst ubehag ved
brug af dette apparat, skal man stoppe
brugen og konsultere sin lege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der
er designet til personlig brug og som er

——
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stikkontakten og kontakte HoMedics Service
Centre.

- Apparatet har en opvarmet overflade.

Personer, der er ufglsomme overfor varme,
skal veere forsigtige ved brug af apparatet.

« Serg for, at alt hdr, beklaedning og smykker

altid holdes vaek fra produktets
massagemekanisme og andre bevagelige
dele.
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Shiatsu Massage

Varme

Mild og behagelig varme far
overbelastede muskler til at slappe af

Forynger nakke og skuldermuskler

Kontrolpanel
Vaelg mellem Shiatsu og Shiatsu / Varme

Formet, sa den passer til
din nakke

RS

BEMARK: For at gore det nemt for dig er denne enhed udstyret med en 15-
minutters timer.

BRUGSVEJLEDNING:

VEDLIGEHOLDELSE:

1. Slut adapterledningen til

massageapparatet. (Figur 3)

Sat apparatet i en 220-240V

stikkontakt.

3. Anbring massageapparatet pa din
nakke og justér til den enskede
position vha. handtagene. (Figur 1)

. Du aktiverer massagefunktionen ved
at sette kontrolpanelet pa Shiatsu.
(Figur2)

. Du aktiverer varmefunktionen under
massagen ved at satte
kontrolpanelet pa Shiatsu / Varme.
(Figur 2). Massagehovederne vil lyse
rodt.

. Du slukker for varmefunktionen ved
at satte kontakten pd OFF (SLUK)

BEMZRK: Varmen er en mild, behagelig
varme.

Produktet md ikke benyttes i mere end 15
minutter ad gangen.

2.

Figur 2

Figur3

40

Rengering
Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kele af, for det rengores. Ma kun
rengres med en blod og let fugtig svamp.
Apparatet m aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.
Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at renggre det.
Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mobelpolermidler,
fortynder etc. til rengering.

Vask af betraek
Lyn betraekket op og tag det af.

« Folg vejledningen pa vaskemaerket.
Nar det er tort, skal betraekket puttes forsigtigt pa
igen, hvorefter det lynes fast.

HOMEDICS®

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pé et sikkert, tort og keligt sted. Undgé kontakt
med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skaere eller punktere
stofoverfladen. For at undga at den bliver adelagt, ma ledningen IKKE vikles
rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.

WEEE forklaring

Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet
E husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget
mmmm cller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldshortskaffelse,
skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fromme den baredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Ggr brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kebt, for
at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til miljasikker
genanvendelse.

——
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA'VARE PA INSTRUKSJONENE FOR
FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G
SPESIELT NAR DET ER BARNTIL STEDE, SKAL
VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID F@LGES, INKLUDERT FOLGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes
ut omgdende etter buk og far rengjering.
For a sla av, sett alle kontrollene pa «OFF»
(AV), og trekk deretter stapselet ut av
stramkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn ndr
stgpslet er i stramkontakten. Trekk stopslet
ut av stramkontakten ndr enheten ikke eri
bruk og fgr montering eller demontering av
deler eller tilbehar.

« Dette apparatet kan brukes av barn som er 8
ar eller eldre og personer med reduserte
fysiske evner, sanseevner eller mentale
evner eller som mangler erfaring og
kunnskap hvis de har fatt overoppsyn eller
veiledning angdende trygg bruk av
apparatet og forstdr farene det innebzrer.
Barn ma ikke leke med apparatet.
Rengjaring og bruker- vedlikehold ma ikke
utfares av barn uten overoppsyn.

« IKKE nd etter et apparat som har falt i vann
eller annen vaske. SId av pa
hovedstrammen og trekk ut stapslet
omgdende. Oppbevar tart — SKAL IKKE
brukes pé steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det ma ALDRI settes naler eller andre
metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som
beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk
tilbehgr som ikke er anbefalt av HoMedics.

« Apparatet md ALDRI brukes hvis ledningen
eller stapselet er gdelagt, eller hvis

age 41

apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis
det var sluppet i gulvet eller skadet, eller
kommet i vann. Returner apparatet il
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og
reparasjon.

« Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.
« Overdreven bruk kan fare til

overoppvarming og kortere levetid pa
produktet. Hvis dette forekommer, sld av
apparatet og la det nedkjale for det brukes
igjen.

« Det md ALDRI slippes eller settes

gjenstander i noen av dpningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes

med aerosolprodukter eller hvor det foretas
behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe

eller pute. Overdreven oppvarming kan
oppstd og fordrsake brann, dadelig
elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet md IKKE baeres etter ledningen

eller bruke ledningen som et baerehdndtak.

» Ma IKKE brukes utendars.
« MAIKKE klemmes. Unnga skarpe folder.
« Dette produktet krever en 220-240V AC

stromtilfarsel.

« Det ma IKKE gjares forsgk pd a reparere

apparatet. Det er ingen deler som brukeren
kan foreta vedlikehold/service pa. For & fa
service, send til et HoMedics servicesenter.
All service pa dette apparatet skal kun
foretas av autorisert HoMedics personell.

« Luftdpninger pd apparatet ma aldri

tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa
en myk overflate slik som en seng eller sofa.
Hold luftdpningene fri for lo og hdr osv.

- Apparatet md ikke plasseres eller

oppbevares pa et sted hvor det kan falle
eller bli dratt ned i et badekar eller vask.
Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i
vann eller annen vaeske.

| ——
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« Unnlatelse av d falge ovennevnte kan
resulterer i brannfare eller personskade.
« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG OG LES NGYE GJENNOM DETTE
AVSNITTET F@R APPARATET TAS | BRUK.

glidelasen kan gdelegge treet. Viaer ogsa
forsiktig nar apparatet brukes pa mgbler
trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede
overflater. Hvis produktet fgles unaturlig
varmt, sl av hovedstrammen og ta kontakt
med HoMedics Servicesenter.

« Hvis du har noe anliggende nar det
gjelder din helse, radfer deg med lege
for apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide
kvinner skal radfare seg med lege for
apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av
diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn,
funksjonshemmede eller person som sover
eller som er ubevisst. M IKKE brukes pa
ufglsom hud eller pd en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa
enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som
vil begrense brukerens evne til & betjene
kontrollene eller som har sensoriske
mangler i nedre kroppsdel.

« Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller
betente omrdder eller pa huderupsjoner.

« Dersom du feler noe ubehag under bruk av
dette apparatet, stans bruken av apparatet
og radfer deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er
konstruert til personlig bruk og er beregnet
til 4 gi beroligende massasje av slitte
muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning
for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes far du gar & legger deg.
Massasjen har en stimulerende virkning og
kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte
tiden.

« Anbefales ikke til bruk pa treflater da

42

« Apparatet har en oppvarmet overflate.
Personer som er ufalsomme overfor varme
ma veere forsiktig nar de bruker apparatet.

« Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker
til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pd produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Shiatsu massasjefunksjon
Forynger nakke- og skuldermuskler

Varme

Skansom og komfortabel varme Virker -
avslappende pa overarbeidde muskler

Kontrollbanel
Skyv for & sl& over til Shiatsu eller Shiatsu / Heat

~~~~~~ Kontur som passer med
nakken

RS

MERK DEG FOLGENDE: For din egen komfort er enheten utstyrt
med et 15 minutters tidsur

BRUKERVEILEDNING:

VEDLIKEHOLD:

1. Koble adapterledningen til
massasjeapparatet. (Fig. 3)

2. Sett apparatstapselet i en 220-240V
stramkontakt.

3. Sett massasjeapparatet pa nakken din
og juster til gnsket posisjon ved &
bruke handtakene. (Fig. 1)

4. For d aktivere massasjefunksjonen,
skyv bryteren pa kontrollpanelet til
Shiatsu. (Fig. 2)

5. For & aktivere varmefunksjonen, med
massasjefunksjonen pa, skyv bryteren
pa kontrollpanelet til Shiatsu / Heat.
(Fig. 2) Massasjehodene vil glode
rodt. Fig. 2

6. For &sla av varmefunksjonen, skyv
bryteren til OFF (AV).

MERK DEG FOLGENDE: Skansom og
komfortabel varme.

Dette produktet md ikke brukes i mer enn
15 minutter om gangen.

Fig.3

L]

Rengjering

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjale for rengjoring. Gjor rent kun med en
myk svamp som er litt fuktig.

«Laaldrivann eller andre vasker komme i kontakt med apparatet.
Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjoring.
Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for
glass/mgbel, malingstynner osv. til rengjoring.

Slik vaskes trekket
Apne glidelasen og ta av trekket.
Folg vaskeinstruksjonene pa trekket.
Nar tort, monter trekket forsiktig pé og dra igjen
glidelasen.

HOMEDICS®

Model# NMS-250-EU/NMS-250-GB
100

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjelig sted. Unnga
kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge seg
fast i stoffoverflaten. For @ unnga brekkasje ma IKKE stramledningen vikles rundt
apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stramledningen.

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
ﬁ sammen med annet husholdningssappel. For a forebygge mulig skade pa
mmmm Miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert
avfallstamming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for & statte holdbar
gjenbruk av materialressurser. For a returnere den brukte anordningen,
vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor
produktet ble kjopt. De kan serge for miljevennlig gjenvinning av produktet.

——
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA. - Laitetta El saa KOSKAAN kayttad, jos
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei
VARTEN. toimi kunnolla tai on pudonnut tai
TARKEITA VAROTOIMENPITEITA: vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta
— se HoMedicsin huoltokeskukseen
PERUSVAROTOIMENPITEITATAYTYY AINA tarkastusta ja korjausta varten.
NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA « Pida johto pois kuumilta pinnoilta.
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN « Liiallinen kdyttd voi johtaa laitteen
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN liialliseen kuumenemiseen ja kdyttoidn
SEURAAVAT: lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta
« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti  kdytto ja anna laitteen jaahtya ennen
kéyton jlkeen ja ennen puhdistamista. kayttoa.
Kytke pois padlts kantimall kaikki « ALAKOSKAAN pudota tai aseta mitdan
saatimet POIS PAALTA —asentoon ja irrota esinettd laitteen aukkoihin.
sitten pistoke. « ALA kayta paikoissa, missa kdytetaan
« ALA KOSKAAN jata laitetta valvomatta, kun aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
pistoke on seindssa. Irrota pistoke happea.
viraldhteests, kun se ei ole kiytdssi ja « ALAkayta peiton tai tyynyn alla.
ennen kuin liitt siihen osia tai lisavarusteita  Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
tai otat niitd pois. aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkoiskun
- Tata laitetta voivat kaytta yli 8-vuotiaat tai henkilovahinkoja.
lapset seka fyysisilta tai henkisilt « ALA KANNA tata laitetta johdosta tai kdytd
kyvyiltéan tai aisteiltaan rajoittuneet tai johtoa kahvana.

kokemusta ja tietoa vailla olevat henkilot, ~ + ALAkdytdulkona.
edellyttaen ett heitd valvotaan tai heilleon « ALAriko. Valta teravid taitoksia.

annettu ohjeet laitteen turvallisesta + Tdma laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.
Kéytosts ja he ymmrtévét siihen liittyvat ~ + ALAyritd korjata laitetta. Laite ei sisalla
vaarat. Lasten ei saa antaa leikkia laitteen kdyttajan huollettavia osia. Laheta laite
kanssa. Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltoa varten HoMedicsin

huoltaa laitetta ilman valvontaa. huoltokeskukseen. Kaikki taman laitteen

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut huollot saa tehda vain valtuutetut
veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta HoMedicsin huoltohenkildt.
virta ja irrota pistoke valittomasti. Pid3 + Ald koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai
kuivana — ALA kayta mérissa tai kosteissa aseta laitetta pehmedlle alustalle, kuten
olosuhteissa. sangylle tai sohvalle. Pidd ilma-aukot

- ALAKOSKAAN laita tappeja tai metallisia puhtaana nukasta, hiuksista jne.
liittimia laitteeseen. « Ald sijoita tai varastoi laitetta paikkaan,

- Tata laitetta saa kayttéa vain tissd lehtisessd ~ josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kayta kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei
lisalaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin
suosittelemia. nesteisiin.
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« Edelld mainitun laiminlyominen saattaa
johtaa tulipaloon tai henkilovahinkoihin.

« Virheellinen kdytto saattaa aiheuttaa
palovammoja.

VAROTOIMENPITEET:

LUE TAMA 0510 HUOLELLISESTI ENNEN
LAITTEEN KAYTTOR,

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia
huolenaiheita, neuvottele laakarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

- Sydamentahdistinta kayttavien henkiloiden
ja raskaana olevien naisten pitdisi aina
neuvotella ladkdrin kanssa ennen taman
laitteen kayttoa. Kaytto ei ole suositeltavaa
diabeetikoille.

- ALA kéyta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla
tai tajuttomalla henkildlla. ALA kayta
herkalld iholla tai henkilolld, jonka
verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkilg,
jolla on sellainen fyysinen oire, joka
rajoittaa kdyttdjan kykya kayttaa sadtimia
tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon
alaosassa.

- ALAKOSKAAN kéyta turvonneilla tai
tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

« Jos laitteen kaytto aiheuttaa
epamiellyttavda tunnetta, lopeta kdytto ja
ota yhteyttd laakariin.

- Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eika
ammatilliseen kayttoon vasyneiden
lihasten hieronnassa. Laite El korvaa
sairaalahoitoa.

« ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa.
Hieronnalla on virkistavd vaikutus ja se
saattaa hidastaa nukahtamista.

- Ala kayta laitetta suositeltua aikaa
pidempadan.
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- Kaytto ei ole suositeltavaa puupinnoilla,

silld vetoketju saattaa vahingoittaa puuta.
Varovaisuutta taytyy noudattaa myds
verhoiltujen huonekalujen paalla
kaytettdessa.

Varovaisuutta tulee noudattaa
kuumennettuja pintoja kdytettdessd. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta
virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

Laitteessa on lampidva pinta. Henkiloiden,
jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee
olla varovaisia tatd laitetta kaytettaessa.
Varmista, etta hiukset, vaatteet ja korut
eivat missaan vaiheessa ole lahella
hierontamekanismia ja muita liikkuvia osia.
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LAITTEEN OMINAISUUDET:

Shiatsu-hieronta
Virkistad niska- ja hartialihaksia

Lampo
Mieto ja miellyttava lampd rentoutta
vésyneitd lihaksia.

.......... Muotoiltu niskan
ympérille sopivaksi

RS

Ohjauspaneeli
Laita kytkin shiatsu- tai shiatsu/limpd-asentoon
Huom! Laitteessa on katevé 15 minuutin ajastin.

KAYTTOOHJEET: KUNNOSSAPITO:

Puhdistus

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jadhtyd ennen puhdistamista. Puhdista

ainoastaan pehmealld, hieman kostealla sienelld.

+ NI koskaan anna veden tai muiden nesteiden padsta kosketukseen laitteen
kanssa.

1. Liitd adapterin johto Kahvalenkki
hierontalaitteeseen. (Kuva 3) i
2. Kytke laite 220-240 voltin
virtalahteeseen.
3. Aseta hierontalaite niskalle ja saada
haluamaasi asentoon kahvalenkkien - Al upota mihinkaan nesteeseen puhdistamista varten.
avulla. (Kuva 1) - Al koskaan kdyté hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun
4. Kéynnistd hierontatoiminto Kuva 1 kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.
laittamalla ohjauspaneelissa oleva

kytkin shiatsu-asentoon. (Kuva 2) Suojan pesuohjeet
5. Joshaluat kayttaa « Avaa vetoketju ja poista suoja. HOMEDiCS”
|ammlty5§9lm!"t°a h'efonna" ! - Noudata pesulapussa olevia ohjeita. odel# NHS-250-EUNMS-250.68
yhteydessg, IalFa ohJa}Jspapeellssa « Kun suoja on kuivunut, laita se varovasti paikalleen ja
oleva kytkin shiatsu/lammitys- sulje vetoketju. et
asentoon. (Kuva 2.) Hierontapaat Kuva 2 R
d 4
hehkuvat punaisina. Siilytys UARS0

6. Ldmmitystoiminto sammutetaan

laittamalla kytkin OFF (pois) - Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan.

Valté kosketusta terdvien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat viiltaa tai

asentoon. na
S . lavistdd kankaan pinnan. Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kadri virtajohtoa
HUOMAUTUS Lamp on lempe ja laitteen ymprille. ALA ripusta laitetta johdosta.
miellyttévaa.

Ald kiyté laitetta 15 minuuttia
pidempaan yhdelld kerralla.

Kuva 3

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittad muiden
E talousjatteiden mukana missaan EUmaassa. Kontrolloimattomasta
mmmm jétteiden hdvittamisesta mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttda. Palauta kéytetty laite kdyttden palautus- ja
noutojarjestelmda laitteen myyneeseen lilkkeeseen. He voivat kierrattdd timan
tuotteen ympéristoturvallisesti.
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